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Ky libér i dedikohet babit tim,
Ibrahim Xhaferi

Ikja jote e papritur nga kjo bote, me zgjoi pér

te permbushur misionin tim né kéete jete.

Je inspirimi im per té ndjek rrugén e zbulimit

te vertetes, shérimit té vetes dhe njerézimit.

Jam thellesisht mirenjohése peéer te gjitha

mesimet ge 1 kam mésuar nga ti.

Faleminderit pér dashniné dhe pérkrahjen
tende te pafund.

~ Cika jote e madhe
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“Publiku ka njé piképamje té shtrembéruar né lidhje me shkencén, pasi né shkolla
mésohet se shkenca éshté njé koleksion i té vértetave té ngurta. Né fakt, shkenca nuk
éshté grumbull i té vertetave, por éshté njé eksplorim i vazhdueshém

1 té panjohurés.”
~ Freeman Dyson

Gjithmoné kam gené e apasionuar pas dijes, shkencés, metafizikés e té panjohurés, por
asnjéheré nuk e kam imagjinuar se njé dité do té€ shkruaj libér pér njé temé e cila deri voné
ka gené e pakuptueshme edhe pér mua.

Ajo qé mé ka pércjellé gjaté gjithé jetés €shté déshira e madhe pér t'i kuptuar gjérat né
thellési, e prej shumé kéndvéshtrimeve, si dhe guximi pér ta ndjekur té vértetén,
pavarésisht véshtirésive qé dalin rrugés si dhe mendimeve t€ té€ tjeréve.

Si njé inxhiniere, me njé mendje logjike dominante, nuk ka qené e lehté pér mua pér té
béré kalimin né€ dimensionin shpirtéror. Mé éshté dashur ta kapércej njé mal me “pse?”,
“si?” nga truri logjik, puné konstante né tejkalimin e bindjeve limituese, deri sa kam arritur né
anén tjetér té bregut, te truri imagjinar. E prej aty, mé éshté dashur té lundroj né njé
rrugétim té ri, e jo me meé pak lehtési, pér t€ depértuar sa meé thellé né nivelin shpirtéror.

Né shkencé, gjithmoné duhet t’i vértetosh gjérat pér té€ cilat hulumton dhe beson se jané
té vérteta. E nése nuk arrin ti vértetosh, del se ato nuk jané té vérteta. Bile edhe atéheré
kur ato ekzistojné, po thjesht nuk kemi mundési pér t’i vértetuar.

Ndérsa, kur njé metodé jep zgjidhje individuale pér secilin problem, atéheré éshté véshtiré
té “matet”, rrjedhimisht té vértetohet. Andaj, kjo metodé nuk mund té pérfshihet brenda
shkencés, sepse nuk jep zgjidhje té “vértetueshme” sipas kritereve t€ saj. Por, edhe pse e
tille, kjo né asnjé ményre nuk do té thoté se nuk éshté e vérteté, rrjedhimisht se kjo metodé
nuk éshté funksionale.

Dihet se ne e shohim dhe e pasqyrojmé botén né baze té bindjeve qé kemi. Sa mé limituese
dhe rigjide t€ jené kéto bindje, aq mé té zbehté dhe kufizuese do ta shohim botén. Dhe
anasjelltas. Sa mé mendje hapur g€ jemi, aqg mé lehté mund té arrijmeé t’i kapércejme limitet
tona dhe, sidomos, ato g€ i kané “vendosur” té tjerét.

Aty ku pérfundon njé problem, fillon njé zgjidhje. Aty ku pérfundon njé limit, hapet njé
deré me mundeési té pafundme. Aty ku pérfundon e njohura, fillon eksplorimi i té
panjohurés. Né momentin g€ njé pjesé e saj béhet e ‘njohur’, vazhdojmé me eksplorimin e
vazhdueshém té pjeséve té tjera té sé panjohures... E késhtu vazhdon ky rrugétim...

Tetor 2022
Prishtiné, Kosové
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TEKNIKA KUANTIKE SHERUESE E HIPNOZES (QHHT)

CO

"Gjendja e zakonshme e vetédijes sé njeriut, e ashtuquajtura gjendja e tij e zgjuar,
nuk éshté niveli mé i larté i vetédijes pér té cilin ai éshté i afté. Né fakt, kjo gjendje

éshté aq larg nga zgjimi i vértete, saqgé mund té quhet njé formé e gjumit té zgjuar.”

~ Rebert De Ropp nga libri “The Master Game”

Gjaté rrugétimit tim né trajektoren e zbulimit dhe shérimit té vetes, kam studiuar dhe

eksploruar metoda e teknika té ndryshme.

Teknika Kuantike Shéruese e Hipnozés (Quantum Healing Hypnosis Technique) éshté njé
teknikeé e fugishme, e zhvilluar dhe e perfeksionuar nga Dolores Cannon gjaté punés s€ saj
intensive pér dekada me radh€, me klient€ nga e gjithé bota. Pérmes késaj teknike, klientét
mund t’i gasen vetes sé tyre meé té larté, e cila i ka té gjitha zgjidhjet pér veten e tyre. Kjo
tekniké éshté ri-takim i treshes: mendje e vetédijshme, ndérdije dhe vetja mé e lartésuar.

Pér té kuptuar mé mire se si funksionon kjo tekniké, duhet kuptuar sé€ pari se si funksionon
truri joné brenda spektrit 24 orésh. Kur jemi né gjendje té€ zgjuar, frekuenca e trurit toné
rezonon prej 13-30 HZ (gjendja kur jemi zgjuar, té angazhuar me aktivitete, duke punuar
etj.) dhe ky brez i funksionimit té trurit quhet BETA. Kur jemi té kycur né ndonjé aktivitet
gé kérkon pérqgendrim té€ madh, truri joné fillon té vibrojé né frekuencé mé té larté se 30
HZ. Kjo gjendje quhet GAMA. Kur jemi té relaksuar mendérisht e fizikisht, truri ka frekuencé
8-13 HZ dhe kjo gjendje quhet ALFA.

Frekuenca 4-8 HZ e trurit, e ashtuquajtura frekuenca THETA éshté atéheré kur jemi né
gjendje té thellé meditative, gjaté gjumit té lehté, atéheré kur kemi qasje edhe né

dimensionet tjera.
Ndérsa, DELTA me frekuence 0.5-4 HZ éshté gjendja kur jemi né gjumé.

Sa heré g€ biem né gjumé, truri joné prej gjendjes BETA, kalon né ALFA, THETA e pastaj
né DELTA. E kur zgjohemi prej gjumit, ndodh e anasjella (DELTA-THETA-ALFA-BETA).

Kur klientét mé pyesin se si funksionon njé seancé e Teknikés Kuantike Shéruese té
Hipnozés (QHHT), zakonisht iu them se funksionon né gjendjen mé té natyrshme té
mundshme. Frekuenca THETA éshté gjendja né té cilén truri vibron gjaté njé seance té
tille. Pérndryshe, THETA éshté gjendja mé kreative e trurit, n€ mes té gjumit dhe zgjimit.



TEKNIKA KUANTIKE SHERUESE E HIPNOZES (QHHT)

Paramendoni se jeni fokusuar né€ TV. Zéri dhe video g€ vjen nga aty e merr vémendjen tuaj
deri né até piké sa ju nuk dégjoni e as nuk shihni asgjé qé ndodh jashté ekranit. Kjo €shté
gjendja e trurit kur jeni té€ fokusuar né puné ose derisa po i lexoni kéto rreshta (gjendja
BETA).

Né momentin kur filloni ta ndalni zérin e TV, filloni t€ dégjoni dhe té véreni se cka po
ndodh brenda né dhomeé (gjendja ALFA).

E kur e ndalni zérin né térési, filloni té€ dégjoni se cka po ndodh edhe jashté shtépisé
(gjendja THETA). Edhe pse prapé keni qasje né até se cka po ndodh né serialin tuaj té

preferuar né TV (jetén aktuale).

NEé kété rast, TV paraget mendjen e vetédijshme. Ndérsa, seriali i shfaqur né TV éshté jeta
aktuale me gjithé dramat e saj. Pjesa mé e madhe e njerézve e kalojné jetén té fokusuar

vetém né dramat e jetés aktuale, pa ia ulur volumin e zérit mendjes sé€ vetédijshme.

E né momentin gé fillon té ulet volumi i zérit, vetédija pérgendrohet né dhomén ku

gjendemi. Dhoma, né kété rast, paraget ndérdijen toné.

Ndérsa, kur ndalet zéri né térési, vetédija joné pérqgendrohet jashté dhomeés, pra né
lokacionin (lagjen, qytetin) ku gjendemi. Kjo vetédije na mundéson té i qgasemi informatave
pér rrethin dhe vendin ku ndodhemi. Shikuar né térési, kjo perspektivé na ndihmon ta

kuptojmé dhe ta njohim veten toné né térési. Kjo gjendje paraget veten toné mé té larte.

Gjaté takimit té vetes soné mé té larté marrim mesazhe té€ vlefshme, si dhe mund té

pérjetojmé edhe shérimin né té gjitha nivelet.

Shérimi gjaté seancés s€ Teknikés Kuantike Shéruese té€ Hipnozés (QHHT) shkon pértej
konceptit té€ mendjes logjike. Nga perspektiva e késaj teknike, cdo problem apo sémundje
éshté alarm i trupit, q€ vjen si kombinim i njé mésimi té pamésuar apo i njé mesazhi té
padégjuar. Pra, pyetja thelbésore qé duhet parashtruar vetes éshté: c¢faré mesazhi po
pércjell trupi im né rastin e késaj dhimbje/sémundje? Ndérsa, pyetja vijuese éshté: cili éshté
mésimi gé duhet mésuar nga kjo eksperience?

Kur lidhemi me veten toné meé té lart€, marrim pérgjigje té cilat mund ta largojné

dhimbjen/ shérojné sémundjen né ményre t€ menjéhershme.

Nuk ka njeri gé nuk mund té imagjinojé. Imagjinata vjen nga pérdorimi i ndérdijes dhe
valéve Theta té trurit. Truri éshté si njé muskul. Sa mé shumé gé e ushtrojmé, béhet aq

me i pérgatitur dhe i fugishém.
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Ndérdija éshté pérgjegjése pér memorien dhe ndjenjat. Ndérsa, pjesa e vetédijshme e

trurit éshté pérgjegjése pér vendimet dhe logjikén.

Gjaté njé seance té tillé, kur jemi né frekuencén THETA, ndodh kalimi i natyrshém i trurit

né pjesén imagjinare e kreative.

NEé kété libér jané pérfshire 10 storie té zgjedhura nga seancat me klient€ té€ ndryshém. Ato
mund té tingéllojné si anekdota, e joreale, por megjithaté jané tregime jetérash té jetuara

nga klientét e pérzgjedhur.

Nga kéto seanca té pérshkruara né libér, lehtésisht mund té vérehet efekti i punés né
“tokén e buté” (si¢c e quaj uné ndérdijen), me njé seance té vetme. Ndryshe prej punés né
“tokén e forté” (mendjen e vetédijshme) ku nuk mjaftojné as shumé seanca pér ti

kapércyer barierat dhe rezistencat e ndryshme qé dalin gjaté rrugés.

Ne jemi vazhdimési e eksperiencave té njépasnjéshme, q€ kemi pasur né rrugétimin e gjaté
prej fillimit té krijimit e deri né kété moment ku jemi aktualisht. Ky rrugétim i gjaté
pérfshin jetéra té ndryshme, né€ Toke, planete e dimensione t€ tjera. Kéto eksperienca jané
té ruajtura brenda nesh sikur memoria “afatgjaté” e kompjuterit (ROM memory). Ndérsa
né jetén e pérditshme, me dinamikat dhe dramat e jetés aktuale, ashtu si edhe kompjuteri,

involvojmé vetém memorien “afatshkurtér” (RAM memory).

Arsyeja e paré g€ do té ishte miré ta njohim veten toné né kété nivel ka té béjé fillimisht
me njohjen e paternave tona jetésore. Pra, nuk éshté nevoja ta arrijmé moshén e pleqérisé
njéjté sikur fundin e lojés, pér ta pyetur veten: “Si e luajta kété lojé? Ta kisha ditur kété gjé
meé herét, do té€ kisha vepruar ndryshe!”. Dihet se shumica e njerézve tashmé e béjné kéte...
E presin fundin e jetés pér té zbuluar njé mésim te€ cilin sikur té kishin pasur pak mé shumé

vetédije, kishin mundur ta kuptonin shumé mé herét.

Nése do té mé pyesnit nése kjo mendési e mospérparimit té€ vetédijes €shté rrugé e gabuar,
natyrisht se pérgjigja ime éshteé jo. Nuk ka rruge té gabuar, por ka vetém rrugé meéte gjate,
sepse ¢do rrugétim, respektivisht ¢cdo vendim qé marrim né jeté na shpie te njé mésim iri,
te njé perspektivé e re... E, fundiijetés nuk €shté fundi i mésimit. Vdekja éshtévetém fundi

injé kapitulli dhe fillimi i nj€ kapitulli t€ ri, ndérsa mésimet vazhdojné. Né€ jetén e radhés...

A do té ishte mé miré sikur brenda njé jete t€ pérparonim mé shpejt né kété rrugétim
kozmik? Natyrisht se po.

Pér té shkuar prej Prishtinés né Ferizaj ekzistojné disa rrugé. Secili njeri do té preferonte

té ndigte rrugén me té shkurtér. Po, ka té€ tillé g€ nisen né€ Prishtiné, vazhdojné né Gjilan
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e pérfundojné né Ferizaj. Ose, t€ tjeré qé shkojné né Prizren e prej aty vazhdojné pér

Ferizaj.

Babi im shumé shpesh e pérsériste: “Duhet me gené njeriu i ri dhe i mengur. Kur plaket,
secili béhet i mencur, po voné...” (e kishe fjalén pikérisht pér kéto mésime té cilat na

marrin shumeé kohé pér t’i pérvetésuar).

Krejt cka mund té kuptoni pérmes seancave té pérshkruara né kété libér éshté ndikimi qé
kéto eksperienca kané né jetérat tona. Dhe, jo vetém né jetén aktuale. Pérderisa ne, nuk i
shérojmeé kéto trauma dhe nuk i mésojmé mésimet g€ na vijné si mesazh pérmes tyre, ato
do té pérsériten. Né vazhdimési. Sa mé té vetédijshém qé béhemi pér kété gjé, aq meé i
madh shansi pér té vibruar meé lart€, e pér té pasur njé jeté mé té pérmbushur e té

kompletuar.
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"Do té vijé koha kur shkenca do té béjé pérparim té jashtézakonshém, jo pér shkak té

pajisjeve mé té mira pér zbulimin dhe matjen e gjérave, por pér shkak se njerézit do

ta pérdorin fuqiné e tyre shpirtérore. Kjo fuqi aktualisht pérdoret rrallé. Brenda pak
shekujsh, arti i shérimit shpirtéror do té zhvillohet gjithnjé e mé shumé dhe do té

pérdoret né ményre universale."

~ Gustaf Stromberg
Astronaut, Mount Wilson
Nga libri: “Man, Mind, and the Universe”



RRETH LIBRIT

CO

Né kété libér mund t’i gjeni 10 raste té ndryshme té seancave t€ mbajtura nga uné, me
klienté té ndryshém nga Kosova e Shqipéria, pérmes Teknikés Kuantike Shéruese té

Hipnozés (QHHT).

Né kéto seanca pérfshihen ngjarje t€ ndryshme, si ato nga e kaluara e jetés aktuale, nga
jetérat e kaluara dhe njé rast né kété libér éshté shképutur nga jeta paralele shumé mé e
avancuar e njé kliente. Disa raste té€ tjera, kur klientét jan€ gjetur né té ardhmen e jetés

aktuale, nuk jané pérfshiré né kété libér.

Pas seancave, klientét kané raportuar shérim té sémundjeve té€ ndryshme, si:
kokédhimbjen kronike ose migrenén, dhimbjen e shpinés, largimin e gjéndrave né qafé
dhe pjesé tjera té trupit, shérimin e depresionit, ankthit, neurozave etj. Né kété libér
natyrisht se nuk pérfshihen té gjitha rastet e kétyre shérimeve (ndoshta do t€ vendosen né
té ardhmen né ndonjé libér tjetér). Pérpos kétyre, klientét kané raportuar se pas seancés
kané gjetur pagen, kané filluar té rezonojné né frekuenca shumé meé té larta dhe té

manifestojné jeté shumeé mé té miré pér veten e tyre.

Emrat e klientéve té pérdorur né libér jané fiktivé, pér ta ruajtur anonimitetin e tyre.
Ndérsa, té gjitha informatat tjera jané té sakta (t€ marra direkt nga audio-incizimet e

seancave).

Né formé té dialogut jané té pérfshira vetém pjesét kryesore té€ seancés, né ményré qé

lexuesi té pérgendrohet né pjesén pérmbajtésore.

Ju ftoj g€, me mendje té€ hapur e me zemeér té pastér, t’i lexoni rastet e pérshkruara né

libér.

Lexim té kéndshém!

Autorja
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Seanca 1

Zemérimi i liruar

CO

Joni njé djalé rreth té 40-tave, erdhi té€ mé takonte pér seancé pér té adresuar njé problem
gé e kishte ndjekur gjaté gjithe jetés. Pérkundér faktit se ishte njé djalé shumé inteligjent,
i zgjuar dhe kishte njé edukim t€ rrall€ e t€ larmishém, ai nuk mund t€ manifestonte njé
puné té kénagshme pér veten e tij. Problemi kryesor i tij ishte zemérimi g€ ndjente ndaj
njerézve, si pasojé e sé cilés lehté futej né konflikte me njeréz, e sidomos né vendet ku

punonte. Pér kété ai konsumonte antidepresanté, sepse ndryshe béhej shumeé agresiv.

KR*

Rr: Cka po sheh?

J: Poshoh flaké, po kallet dicka!

Rr: Cka po kallet?

J: Sdi... do shpija po i shoh t'u u kallé...!

Rr: A jané afer teje?

J: Aférjané... do shpija t'u u kallé.

Rr: A ka njeréz?

J: S’po shoh... po, larg po ni njeréz, po bértasin... Flake, zjarm, tym, shkrumb... gjithkah...
Rr: Cka po sheh tjetér?

J: Njeréz me musteqe, si piraté... lufté... s’'di cka po ndodh!
Rr: Lufté?

J: Betejé, po luftojné... Njéfaré katuni, po kallet gjithcka.
Rr: E ti cka po bon?

J: Po luftoj me dikon. Njéfaré fytyre si e piratit... spo e shoh kthjellte.  Vec flaké, tym,
katastrofe...

11



SEANCA 1: Zemérimi i liruar

Rr: A po lufton veg ti? Apo ka edhe té tjeré qé po luftojné?
J: S’po shoh tjeré. Veg po e shoh se jam né dyluftim me dikon, me fytyré pirati...
Rr: Sipo shkon dyluftimi?

J: Uuuu... emyta. Ja hjeka kryet! Me shpaté.

Rr: E myte?!

J: O Zot, flaké, flaké, tym...

Rr: A ka shpétu dikush?

J: Po ni zhurma té foshnjeve... tu kajt... uuueeeee...

Rr: A ke jetu né keté katun?

J: Po.

Rr: A ke familje?

J: Po, po e shoh gruan tem. Me késul.

Rr: A keni femije?

J: Jo, skemi.

Rr: Me cka merresh ti?

J: Po e shoh veten né lufta, t'u luftu.

Si duket né kété jeté Joni ishte luftétar, diku rreth moshés 40 - vjecare (aq sa ishte edhe
kur e mbajtém seancén). Ai jetonte né njé fshat (ku zhvillohej kjo betej€) té shtetit Utah té

SHBA-ve bashké me gruan e tij, né njé shtépi té vogeél té drurit. Kur e pyeta se si dukej, u
pérgjigj:

J: Kam té mbathur cizme. E mbaj njé sheshir né koké dhe kam té veshur njé jelek. Kam
musteqe. Po ndihem shumé miré, shumé i fuqgishém.

Pasi lévizém né njé dité té réndésishme té késaj jete, ai u ndal né njé dité feste ku shihte

shumeé flamuj e kalorés, té ciléve ai iu printe.

J: Po duket se jemi né paradé. Ka kuaj shumé té bukur, me ngjyra té ndryshme.

12



SEANCA 1: Zemérimi i liruar

Rr: Sipo ndihesh?

J: Shumé miré. Po ndihem krenar, i lumtur. Po e kaléroj njé kali shumé té bukur, ngjyré kafe.
Uuu sa i bukur kali! Kali mé i bukur qé e kam pa ndonjéheré.... Po ndihem shumé i pasur. O

Zot, sa miré po ndihem! O Zot... Po ndihem se jam njeri shumeé i priviligjuar. U kénaqa!
Rr: Cka tjeter?
J: Po kaléroj... s’po ma nin pér kurgjo hic. Jam i liré. I pasur. Po jam edhe pak arrogant.

Pas késaj skene, ku klienti ishte duke e shijuar ndjenjén e t€ gqenurit i lir€ dhe i privilegjuar,
lévizém né njé dité tjetér t€ réndésishme té késaj jete.

Rr: Kuje? Cka po ndodh?

J:Jam plak. I lodhur, i shtriré né krevat.

Rr: A éshté dikush me ty?

J: Jo, jam vetém.

Rr: Cka ka ndodh me gruan ténde?

J: Paska vdeké, nuk éshté gjallé. Nuk éshté kétu me mua. Jam vetém...
Rr: Si po ndihesh?

J: Jam shumé i lodhur, né agoni. Asht e lekuré, kah fundi i jetés. Diku 9o- vjecar jam.
Pastaj, Iévizém né ditén e fundit té késaj jete.

J: Po e shoh njé funeral. Qenka i imi.

Rr: A ka shumé njeréz?

J: Po, ka shumé njeréz né funeral.

Rr: Si po i sheh kéta njeréz?

J: Prej largut po i shoh. Jané né kémbé, po ecin.

Rr: Si po ndihesh t'u e pa funeralin tand?

J: Miré. Po ndihem i liré.
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SEANCA 1: Zemérimi i liruar

Rr: Kur e shikon kété jeté mbrapa, ¢faré mésimi ke marré prej saj?
J: Dhuna éshté shkaktare e tana té kéqijave.

Rr: E cili ka gené qéllimi i késaj jete?

J: Me e pérdor dhunén pér géllime té mira.

Ky ishte fundi i jetés sé€ paré t€ Jonit si luftétar.

NE€ jetén e dyté, Joni ishte njé femér e bukur me emrin Rozeta, qé jetonte diku né Angli.

Ishte njé grua e pasur dhe néné e tre djemve.
Rr: Si po ndihesh?

J: Miré. Jam femér, shumé e bukur. Kam té veshur dicka me cingla. E mbaj njé kuroré shumé

té cmueshme né koke.

Rr: A mundesh me na e pérshkru vendin ku jeton?

J: Njé shtépi me harge, shumé e bukur! Jam e pasur.

Rr: Hyn brenda dhe pérshkruje nga brenda si duket shtépia.

J: Njé deré e madhe, e bukur harkore. Do shkallé pérpjeté. Si pallat i bukur po duket nga

brenda.

Rr: Ajané femijet aty?

J: Po, aty po sillen.

Rr: E burri?

J: Jo, nuk éshté kétu pér momentin. Nuk po e shoh. Vetém me fémijé jam.
Rr: Si éshté njé dité e jotja e zakonshme?

J: Duke e rrnu jetéen. Népér oborr, shtépi. Kam stoli shumé té bukura dhe té ¢mueshme.

Ndihem shumé e pasur. Jam e lumtur.
Pasi lévizém né njé dit€ té réndésishme, Joni u gjend né ditén e martesés.
J: Jam tu kcy me burrin, né ditén e marteses.

Rr: Si po ndiheni?
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SEANCA 1: Zemérimi i liruar

J: Po ndihem shumé e lumtur me té. Edhe burri éshté shumé i lumtur. Po geshim derisa po

vallézojmé...
Rr: Po té tjerét, cka po béjné? A ka shumé mysafire?
J: Po, ka. Po shoh gra duke vallézu. Kané me punxh né koké. Duket si njé dasém aristokrate.

Pasi e lamé kété skené€, ne 1évizém né njé dité tjetér t€ réndésishme té késaj jete. Kur dicka
e réndésishme po ndodh.

Rr: Kuje? Cka po ndodh?

J: Jam né dhomeé, duke gajt, e déshprume... Ndihem shumé keq.

Rr: Cka ka ndodh gé po ndihesh keq?

J: Mé ka tradhtu burri. Jam shumé e mérzitur.

Rr: A éshté dikush me ty né dhome?

J: Jo, jamvetém. Po bértas né dhomé (0000000)... prej inatit e zemeérimit.

Rr: A mundesh me tregu cka po ndodh gé je aq e zemérueme?

J: Mé ka tradhtu burri me njé femer tjetér. Jam shumé e lendume. Tash e mora vesh (00000).
Pasi e lamé edhe kété skené, lévizém né ditén e fundit té késaj jete.

J: Jam plaké shumé e vjetér, me thinja. Ndoshta mbi 100 vje¢. E shtriré né krevat. Pérreth
meje jané femijté e mi, nipat e mbesat. Té gjithé po mé kqyrin dhe po presin kur po shkoj...

Rr: Kur po e shikon mbrapa kété jeté, ¢faré mésimi ke marré prej saj?
J: Mos me ju besu njerézve!

Rr: E cili ka gené gellimi i késaj jete?

J: Me e provu cka domethéné me vuajt.

Pasi u lidhém me veten mé té lartésuar, pyeta se pse Joni ndien aq shumeé zemérim ndaj

njerézve?

J (vetja mé e larté): Se ka shkaktu shumé dhuné né jetérat e kalume.
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SEANCA 1: Zemérimi i liruar

(*Ky ishte problemi kryesor i Jonit, té cilin e kishte trashéguar nga jetérat e kaluara. Tani,
kur né jetén e tij aktuale ky problem i shkaktonte shumeé telashe, kishe ardhur momenti i

shérimit dhe integrimit).

Pastaj, e luta veten mé t€ larté té Jonit, t€ shérojé ¢cdo dhuné té shkaktuar nga Joni dhe
¢do dhuné té shkaktuar mbi Jonin. Né t€ gjitha jetérat g€ ai kishte jetuar ndonjéheré. Kur
pyeta se si po shkon procesi i shérimit, vetja mé e larté e Jonit u pérgjigj (si meé poshté).

J (vetja mé e larté): Te barku po lirohet dhimbja... Njé pudeér e bardhé po i shéron plagét né

zemer...
Rr: Diku tjetér?
J (vetja mé e larté): Pérfundoi. U shéru... Po hapet!

Pasi e luta edhe njéheré veten mé té larté té Jonit me balancu ¢ka do qé ka nevojé né trupin
e Jonit, mora kété pérgjigje:

J (vetja mé e larté): Shkumeé e bardhé éshté tu e shéru krejt genien prej krejt té kéqijave qé i

ka ba Joni. Nuk ka nevojé mé pér hapa (antidepresanté), pér asgjé. Tash éshté shéru komplet.

HeKeX

Pas seanceés, Joni kishe raportuar se ndjehej shumé mé miré. E kishte 1éné pérdorimin e
antidepresantéve. Nuk kishte mé mllef dhe zemérim ndaj té tjeréve. Aktualisht punon né
njé kompani kosovare, ku mban njé pozité menaxheriale dhe ka marrédhénie té

shéndosha me kolegét e punés.
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Seanca 2

Dhimbja e fémijés sé humbur

CO

Lora ishte njé grua shumeé e fugishme. Prej atyre grave t€ rralla, e cila né momentin e paré
gé e takon, e ndjen fuqiné gé di ta pércojé vetém njé shpirt i vjetér e i pasur me shumeé
eksperienca. Por, mbrapa késaj fuqie, fshihej dhimbja té cilén ajo e kishte kaluar. Pa dyshim
se kjo dhimbje, i kishte dhéné prezencén njé gruaje té fugishme. Né anén tjetér, po kjo

dhimbje e kishte shtyré té interesohej pér mundési té shérimit nga kjo eksperiencé.

Para disa viteve, ajo kishe humbur vajzén e saj nga njé sémundje e réndé. Kjo humbje i
kishe shkaktuar ankth e depresion dhe pér kété arsye kishe ardhur t€ mbante seancén me

mua.
.

L: Jam murgeshé. Kam floké té gjata, té bardha, té léshume.

Rr: Cka ke mbath/vesh?

L: Képuca té zeza té gomés (opanga) dhe njé fustan té kafté té lidhur né bel.

Rr: Ku jeton? Si duket vendi ku jeton?

L: Po e shoh njé sanak, dritare me hekura e té rrumbullakéta. S’ka kurgjo tjetér!

Rr: Me ké jeton?

L: Veté. Po ha veté me njé pjaté té drunit, té rrumbullaket. Po ha me njé lugé té drunit, po ha

qullé... po edhe rrush paska...
Rr: Me cka merresh? Si e kalon njé dite?
L: Veg lutna. Asgjé tjetér nuk béj.

Késhtu e pérshkruante Lora jetén e saj té paré. Ndérsa, jeta e dyté ishte shumeé e ngjashme,

vetém se tash ishte murg rreth té 60-tave, quhej Will dhe jetonte diku né Angli.
L: Jam né mes té katundit, ka shumé njeréz. Njé princ me kali, e na jemi mbledh pérreth tij.

Rr: Si po duken ata njeréz?
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SEANCA 2: Dhimbja e fémijés sé humbur

L: Pér gjynah, me lecka jané vesh. Po jané té lumtur gé po e shohin princin.
Rr: E ti ¢cka po bon?

L: Poikqyriprej sélargu.

Rr: Cka po ndodh?

L: Ka ardhé princi prej késhtjelle, me e dhané njé lajm. Po duket si Robin Hood. E ka njé kali
té bardhé, e po e mban né koké njé kapelé té gjelber.

Rr: Cfaré lajmi po e jep princi?

L: Nuk e di, prej sé largut po e shoh. Njerézit jané té lumtur.

Rr: Pse nuk po shkon edhe ti atje ku jané njerézit?

L: Sepse jeta jeme nuk ka lidhje me jetén e kétyre njerézve.

Rr: Ata po duken té lumtur.

L: Jané shumé fukara, po té gézueshém. Ndersa uné po ndihem i zbrazté.
Rr: Pse po ndihesh késhtu?

L: Kur kam genéiri e kam lané njé grua shtatzéné edhe kam iké prej saj. Nuk e di pse! Kurré

s’kam mujt me ia falé vetes. Jam ba murg.
Rr: Kur e ke pa pér heré té fundit djalin?

L: Kur ka gené shumé i vogél. Po tash éshté ba djali princ (ky princi qé po e shihte). Ky nuk e

din qgé murgu i din krejt.

Né dyja kéto jetéra ku ajo ishte murg e murgeshé, ndihej shumé e zbrazét dhe nuk ishte
aspak e lumtur. Bile thoshte se kishte vuajtur shumeé.

Ndérsa, jeta e treté, edhe pse nuk ishte shumeé e gjaté, ajo ishte mé interesante.
Ishte njé vajzé e vogél, diku 6 - vjece me emrin Ana.
Rr: Kuje?

L: Né livadh. Lule té bukura té verdha. Kam vesh njé fustan té kaltér, me njé perparese dhe
kapelé té bardhe.
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SEANCA 2: Dhimbja e fémijés sé humbur

Rr: Cka po ndodh?

L: Mé ka vdeké nana (qante me zé). Jena plot motra. Unéjam ma e vogla.
Rr: E baba?

L: Baba ka dashnore.

Rr: Cka ka ndodh me nanén? Si ka vdeke?

L: Ka pas aksident. E ka myté dashnorja e babés. Ajo po sillet népér shtépi.
Rr: E baba c¢ka po bon?

L: S’pojanin! (qante me z¢é)...

Rr: A jeni mérzit ju motrat?

L: Po, secila pér vete (vazhdonte me qajté me zé).

Rr: A mundesh me e dité si ka ndodh aksidenti me nanén?

L: Po mé kallézon njé sherbétor (zezak). Dashnorja e ka shty shkalléve nanén.
Rr: E agjo po rrin e geté me juve tash né shtépi?

L: Po. Ama tash neve po na dergojné diku tjetér me jetu, me kerr me kali...
Rr: Sa veta jeni né kerr?

L: Na tri motrat. Uné jam mé e vogla.

Rr: Ku po ju ¢ojné?

L: Né Londér.

Rr: Te kush po ju cojné né Londér?

L: Né shkollé. Ku ka vetém cika.

Rr: Si po ndiheni ju?

L: Gézueshem, gé kemi iké prej shpise. Ama ketu njé plake, drejtoreshé, e veshur me té zeza.

Shumé e rrepté. Mé kané vendos né njé dhomé nén shkallé. Veg njé shtrat éshté né dhomeé.
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SEANCA 2: Dhimbja e fémijés sé humbur

Rr: Emotrat kujané?

L: Né dhoma tjera.

Rr: Pse je vete?

L: Mé kané lané me pastru. M1 kané pre flokté. Mé kané lané veté.

Pasi 1évizém né njé dité teé réndésishme, Lora u zhvendos né ditén kur dikush ka ardhur

me e kérku pér grua.
L: Po e shikoj prej dritares. Ka ardhé me kerr me kali. Po duket zotni.
Rr: E ti, si po dukesh?

L: Shumé e bukur. E hollé, e gjaté. Flokté e portokallta, vale-valé e té léshume. E mbaj vesh
njé fustan te gjere, teget...

Rr: Ku po shkoni?

L: Po shkojmé né njé vend pérreth detit.
Rr: A éshté mire kétu pérreth detit?

L: Ky deti (né Angli) éshté shumeé i ftofte.

Lora filloi ta pérshkruante se si burri e donte até, ndérsa kjo nuk ishte e dashuruar po mé
shumeé ishte lidhje interesi pér té. Ajo ishte e re dhe e bukur. Ai ishte i vjetér dhe shumé i
pasur. Kishte gené i martuar. Pastaj, filloi ta pérshkruante dasmén. Mysafirét e ftuar,

stolité, veshjet. Té gjitha ngjanin né njé pérrallé té bukur!

L: Gruja e paré po mé shikon me xhelozi, ndérsa burri nuk po i kushton aspak vémendje asaj.
Aimé don mua.

Rr: Si po ndihesh ti?
L: Krejt po mé kqyrin! Shumé mire.

Pas dasmeés kishte ndodhur nj€ aksident né€ bregdetit e thepisur, ku ajo ndodhej me burrin

e saj. Si pasojé e kétij aksidenti ajo kishte humbur jetén.
L: Kam ra nga shkémbi. Dikush mé ka shtyre.

Rr: Kush té ka shty? Per c¢faré gellimi?
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SEANCA 2: Dhimbja e fémijés sé humbur

L: S'di kush mé ka shty, po mé duket se gruja e paré e burrit. Ajo ka gené e vetmja qé e ka

dité se ku kemi gené ne, afer atij bregu té thepisur. Po, ajo mé ka shty.
Rr: Nuk ka gené vetévrasje?

L: Jo, se kam gené shtatzéné. Per kété mé ka mbyte, se femija im do ta trashégonte pasuriné

e burrit, e jo gruaja e tij e paré.

Ky ishte fundi i jetés sé treté té€ Lorés. Humbja e saj dhe e fémijés € e mbante ende né
bark.

Jeta mé kuptimplote pér Lorén ishte jeta e fundit té€ cilén u qasém gjaté seances, sepse
edhe né kété jeté ajo kishe humbur fémijén e saj. Po, tani ishte njé vajze japoneze shumeé

e bukur. Diku 30 vjece. Emri i saj ishte Suki.

L: Kam té mbathur képuca japoneze. Jam né njé banesé. Shérbétorja po mé get caj. Njé

samuraj éshté afer... po mé don shume.
Rr: E ti, a po e don samurajin?

L: Jo, nuk po e du.

Rr: Nuk po té pélgen?

L: Jo, nuk e du askénd. Se kur kam qené e vogél ma kané vra babén samurajét. E kam pa me

sy té mi si ia ka hjek kryet babés. E tash du me iu hakmarré.

Rr: E si po iu hakmerresh?

L: Ky nuk e din, nuk mé mban mend mu. Po, uné e njoh. Ky ka ardhé pas meje vetém pér seks.
Rr: Cka po ndodh mes jush?

L: Uné e kam mashtru. Ai po mendon se po du me ba seks me té.

Rr: Edhe?

L: E kam therré né zemér. Shumé gjak po get.

Rr: Si po ndihesh ti?

L: Shumé mire. Njé qé ma ka vra babén, e dy qé ka dashté me ba seks me mu.
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SEANCA 2: Dhimbja e fémijés sé humbur

Rr: E tash ¢cka po bon?

L: Kam iké prej aty.

Rr: Ku ke shku?

L: Diku larg, shumé larg.

Ajo kishe ikur nga ky vend pér t’'iu ikur gjurméve té€ vrasjes s€ samurajit.
Rr: Sipo duhet ky vend?

L: Ishuj té vegjél ka shumé (si duket ishte né Filipine)...

Rr: Cka po bon aty?

L: Kam ardhé me punu.

Rr: Cka po punon?

L: Po mbjelli oriz.

Rr: Me kon je?

L: Veté jam. Po jam vesh krejt ndryshe. E kam njé kapele té kashtés né kry.
Pasi lévizém para né kohé, Lora po jetonte e lumtur me familjen e saj.
Rr: Kupo jeton?

L: I kam 3 féemijé. Jetojmé né njé shtépi té vogél me burrin. Po ky nuk e din gé e kam vra

samurajin. Askush nuk e din.

Rr: Sijané femijet?

L: Djali i ka 7 vjet. Pastaj, ¢ika 4 vjece dhe e vogla... diku 2 vjece.
Rr: A jeni té lumtur?

L: Shumé, shumé jemi té lumtur. Shtépia éshté me shtylla mbi ujé. Burri éshté peshkatar.

Ndérsa, uné e punoj orizin.
Rr: Me cilin femijé je ma e lidhur?

L: Me djalin. Djalin e du ma sé shumti.
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SEANCA 2: Dhimbja e fémijés sé humbur

Instinktivisht e kisha béré kété pyetje né lidhje me raportin e saj me fémijét. M€ voné mori

kuptim pérgjigja e saj né lidhje me djalin.

Pastaj 1évizém né njé dit€ té réndésishme té késaj jete.
Rr: Kuje?

L: Jemi né njé barké, tu shku dikun: uné, burri dhe djali.
Rr: Ku po shkoni?

L: Nuk e di. Po ecim me barké népér ujé.

Rr: Si po ndihesh?

L: Jam e mérzitur. Po e mshefi prej burrit, se ky nuk e din qé e kam vra samurajin. Kérkush
nuk e din. As nuk mé njeh. Po tutna... po tutna qé ka me u marré vesh se kush jam... Dicka e

kege, po dojné me ma sakrifiku djalin...

Si duket gjaté kétij rrugétimi, ajo ndihej e mérzitur pér até qé kishte ndodhur dhe e mbante
pérbrenda. Po, kjo ndjesi ishte edhe njé parandjenjé e saj pér até qé do t€ ndodhte né

vazhdim...

U bé mbrémyje kur pérfundoi rrugétimi me barké deri né destinacion.

Rr: Kujeni?

L: Kemi ardhé né njé festé. Asgjé e keqe nuk po ndodh. Ka shumé njeréz.

Rr: Cka po bajné kéta njerez?

L: Po festojné. Eshté festé e katundit.

Rr: E ju ¢cka po boni?

L: Djali po rrin vetém afer meje. Jemi né njé tavoliné. Ka mish me hanger. Po festojme.

Pastaj, lévizém né momentin kur pérfundoi festa.

L: Djalin e ka zéné gjumi. Njerézit jané duke u shpérndaré. Eshté naté.
Rr: A po ktheheni edhe ju pér né shtépi?

L: Po, kemi hypé né barké. Uji éshteé i geté. Po shihen drita. Djali po flen...
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SEANCA 2: Dhimbja e fémijés sé humbur

Rr: Cka po ndodh tutje?
L: E kam njé ndjenjé té keqe, qgé ka me ndodh dicka (filloi me dénesé).
Pas njé pauze té shkurtér, vazhdoj duke qareé...

L: Djalin nuk e kam miré. Dicka i ka ndodh... Ka hangér dicka... Po i them burrit me u ngut
me mbérri ma shpejt né katun, kérkush s’po mundet me ndihmu... (duke qaré)

Shkoi djali... iu ka ftofé trupi... (duke qaré)
Paska pas gjarpér né barke. Gjarpri e ka kafshu djalin (vazhdonte duke qareé).

Né fund te jetés, Lora ishte plaké e rrethuar me vajzat e saj. Burri kish vdekur para saj.

Vajza e vogél ishte pérkujdesur pér t€, pérderisa vajza e madhe jetonte me familjen e saj.

Tash né fund t€ jetés sé saj, kur ajo donte t€ tregonte historiné e saj té vértet€, kush ishte,
nga ishte, si e kishte humbur babané dhe si e kishe mbytur samurajin... nuk kishte
mundési, sepse ishte e paralizuar. Po shkonte nga kjo boté pa pasur mundési té tregonte

té vérteten e saj.

Kur e pyeta se mos ishte penduar pér vrasjen e samurajit, mé tha g€ jo vetém se nuk ishte

penduar, por ndihej shumé krenare gé e kishte kthyer hakun e babait t€ saj.
Ky ishte fundi i jet€s sé€ saj.

NEé pjesén e fundit té seanceés, vetja mé e lartésuar e Lorés thoshte se ajo e ndiente brenda
vetes “njé piké né zemér” ose plagé qé e réndonte. Késhtu, ajo pérjetoi shérim té zemrés

neé térési dhe né fund té seanceés ishte shéruar nga kjo plagé qé e kishte lénduar me vite.

KX

Pas seanceés, Lora kishe raportuar se ndjehej mé miré. Ankthi dhe dhimbja ishin lehtésuar
dukshém.
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Seanca 3

Pranimi i Vetes

CO

Hera ishte njé grua shumé e bukur rreth té 30-tave. Kishte ardhur t€ mé takonte pér
seancé, pas njé gjendje t€ réndé g€ kishte kaluar sé fundmi, ku kishe provuar edhe
vetévrasjen. E rraskapitur nga situata ku ndodhej, kishte ardhur té gjente zgjidhje qé do t'i
jepnin fund késaj situate.

Ishte e martuar dhe kishe njé fémijé 5 - vjecar. Ishte né pikén kulminante té problemeve
né jetén e saj dhe sapo kishte menduar té€ divorcohej nga burri i saj. Po ky nuk ishte i gjithé
problemi....

Hera edhe pse ishte e martuar, kishe lidhje dashurore me shogen e saj té€ ngushté, sepse
kishte orientim homoseksual. Tani, kishe ardhur né pikén ku nuk ndjente asgjé ndaj burrit

té saj dhe e ndjente lidhjen e fugishme me partneren e saj femeér.
KR¥

Rr: Ku je? Ku po ndodhesh?

H: Ka shumé njeréz afér meje. Po i pérshéndes té gjithé.

NE jetén e paré, ajo ishte njé vajzé rreth 29 vjece. Quhej Helena. Punonte né shkollé, i
mésonte fémijét dhe né té njéjtén kohé kujdesej pér ta. Nuk kishte té aférm dhe gjithmoné
ishte né shérbim té té tjeréve.

Rr: Si duket vendi ku je?
H: Eshté quytet, me ndértesa me ngjyré kafe.

Kur e pyeta pér emrin e qytetit, ma tha njé emér qé nuk arrita ta kuptoja... Nga audio e
seancés, kam provu disa heré me e dégju, por vetém pjesén e fundit t€ emrit té€ qytetit kam
pasur mundési me e kuptu ...-city (si duket ishte ndonjé qytet né SHBA).

Gjaté késaj jete, ajo u gjend né situata t€ ndryshme interesante.
NE€ jetén e radhés, ajo ishte njé djalé rreth 20 - vjecar.
Rr: Kuje nis me shku?

H: Né fakultet
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Rr: Si duket fakulteti?

H: I ka té shkrume me shkronja té médhaja...”University of.... “ (shqiptoi dicka qé nuk arrita
me e dégju). Pér keté e pyeta edhe njéheré...

Rr: Si po shkrun “University of...”?
H: Roterdam.

Pas seanceés, kérkova pér kété universitet dhe mésova se University of Rotterdam kishte
marré emrin nga qyteti i Roterdamit ku gjendej, qytet ky i dyti né Holandé pér nga
madhésia. Erasmus University Rotterdam ishte themeluar né vitin 1913.

Rr: Si éshté njé dité e zakonshme e jotja?

H: Mésoj, meditoj, dal me bicikleté.

Rr: Kujeton?

H: Né shtépi, afer fakultetit. Shkoj me bicikéll.

Pastaj, filloi me tregu pér njé shoqge gé e donte. Ajo studionte mjekésiné né universitetin e
njéjté. M€ voné, t€ dy u martuan. Pastaj, filloj ta pérshkruaj atmosferén e dasmés dhe se si
dukej nusja “me bira né fage”. Ishin njé c¢ift i lumtur dhe kishin shumé dashuri pér njéri-

tjetrin.

Pas lévizjes né njé dité t€ réndésishme, u gjend né ditén kur gruaja e tij ishte duke lindur

né spital.

H: Po mé dhambin kémbét. S’po muj me prit! S’po muj as me ec! (filloi té murmuriste)
Rr: A je afér gruas?

H: Jo, jam né koridor. S’po du me dité cka po ndodh!

ME pas, filloi me gajté. Tha se kishte hyré né dhomeén e lindjes pér me i pa bebet.
Rr: A kané lind bebet?

H: Po, dyjat. Po kajné.

Rr: A jané mire?

H: Po, jané miré.
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Rr: E gruaja, si éshte?

H: (duke garé) Nuk po merr frymé mé... ! Mé la! Kam mbet vet€!

Pasi u getésu pak, filloi ta pérshkruajé atmosferén né sallén e lindjes.
H: Na ka lané veté... (vazhdonte duke qare)

Ishte i tronditur, sepse kishe mbetur me dy vajza t€ sapolindura. E, mbi té gjitha, e kisha
humbur dashuriné e jetés sé€ tij.

Né fund té késaj jete, ai ishte plak i rrethuar me vajzat e tij (njéra i rrinte te koka, e tjetra

te kémbét). Mezi priste té shkonte nga kjo boté. Ndjehej né page té ploté.
Kur e pyeta se cili ka gené mésimi qé e kishte marré prej késaj jete, u pérgjigj:

H: Duhet me dité me i dasht€ gjanat sa i ke né jeté dhe... Duhet me dité me i lané me shku,

kur iu vjen momenti me shku...

Pjesa mé interesante e seancés ishte pjesa e fundit. Lidhja me veten e saj mé té€ larté.
Rr: Cili éshté misioni i Herés?

H: Me iu shérby té tjeréve.

Nuk éshté cudi q€ Hera kishte zgjedhur njé profesion té tillé- shérbimi ndaj té tjeréve (né

njé institucion publik) edhe né kéte jeté.

Kur ia pérmenda Vesén (partneren e saj aktuale) dhe relacionin e tyre, ajo pothuajse né

vaj, u péergjigj:
H: Eshté lidhje e forté dhe e nxehté.

Pastaj, e pyeta nése Hera dhe partnerja e saj, Vesa, kishin ardhur né kéte jeté pér t'u takuar

dhe pér té pasur kéteé relacion.

H: Po, patjeter,

Rr: Po relacioni me burrin? Cka duhet me bo Hera me burrin e vet, Artanin?
H: Duhet me e léshu... me e lané té liré...

Sa heré gé ia pérmendja emrin e burrit, ajo me dhembshuri thoshte “ahhh mixha” (késhtu

e quante ajo burrin e saj).
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H: Artani e don Herén, ai ka me u léndu...

Rr: Po cila éshté zgjidhja mé e miré pér Herén? Cka duhet me bo ajo me jetén e vet?
H: Duhet me e lané Artanin, me e liru...

Rr: Pavaresisht prej dhimbjes gé ka me ia shkaktu atij... apo?

H: Aha (duke garé).

Rr: Pome Vesén, cka duhet me bo?

H: Me e rujté (kété e tha me njé tonalitet té vendosur).

NEé njérén prej eksperiencave té dhimbshme g€ ajo kishte kaluar né jeté, ishte edhe humbja

e fémijés gjaté shtatzénisé. Kur e pyeta se cili ishte mésimi prej késaj humbje, u pérgjigj:
H: Me umésu me “let it go” (me e léshu).

Rr: Cili éshté orientimi seksual i Herés?

H: E din gjo. Asaj i pélqejné femrat.

Rr: Pse e ka zgjedh Hera kété jeté, me kété orientim seksual, né Kosové?

H: Ka ardhé me celé rrugé... me shpétu...

Kur e pyeta se ké ka ardhé me e shpétu, nuk mu pérgjigj. Pastaj vazhdova:

Rr: A éshté ky misioni i Herés?

H: Po, meiu tregu qé éshté OK me pasé orientim seksual tjetér. Edhe me e pranu veten ashtu

si je.

Pastaj e pyeta s€ pari pér relacionin me djalin e saj, ku ajo u pérgjigj se “ai e don nanén e
vet”. E mé pas pér raportin e saj me familjen e vet, prindérit, véllezérit, motrat. Kjo ishte
pérgjigja:

H: Duhet me i dashté pa kushte.
Rr: A éshté momenti i duhur gé ajo me i tregu atyre pér orientimin e saj seksual?
H: Gjithmoné ka gené momenti i duhur-...

Rr: E tash nése iu tregon atyre?
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H: Ka me gené ma véshtire.

Rr: Po, prapé se prapé mé miré tash se mé voné?

H: Po, edhe pse ka me léndu shumé... (duke qar€)

Rr: A éshté e ardhmja e Herés né Kosové apo diku tjetér?
H: Duhet me nejt’ né Kosové.

Kété pjesén “me nejt’ né Kosoveé” e tha sikur nuk déshironte, po duhej ta bénte. Pér kéte,

uné vazhdova me pyetjen e radhés:

Rr: E ku éshté mé sé miri pér té me jetu?

H: Te “gjethja e kuge” (e kishte fjalén pér Kanadé)
Rr: Te “gjethja e kuge”?!

U fascinova nga kjo pérgjigje e saj! Nuk e kisha mendu se Kanada e kishte flamurin me
“gjethe té kuge”, e aq mé pak pérgjigjen e saj indirekte. Kur Hera u zgjua nga transi hipnotik,
e pyeta nése e kujtonte kété pjesé. Edhe asaj iu duk e cuditshme kjo pérgjigje, e as g€ e
kujtonte. Mé voné, e mora vesh qé Kanada éshté vendi mé i favorshém pér jetesé€ pér

njerézit me orientim seksual té€ ndryshém (ashtu si Hera).

Gjaté procesit té skenimit té trupit, vetja mé e lartésuar e Herés detektoi disa probleme
me lukth dhe pjesé té tjera té€ trupit té saj. Ato u shéruan gjaté kétij procesi dhe Hera né

fund té seancés u zgjua e qetésuar.
Né fund, e pyeta nése vetja mé e lartésuar kishte ndonjé mesazh pér Herén.

H (vetja mé e larté): Mos u tut prej mendimeve tua!

KX

Hera pas seanceés ishte ndier shumé mé miré. Sé fundmi, kur e kontaktova pér t'i marré
leje pér pérfshirjen e seancés sé saj né kété libér, m'u pérgjigj menjéheré pozitivisht.
Megjithaté, nuk mora informacion se si ka pérfunduar situata me té né lidhje me martesén

dhe raportin e saj me partneren.
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Lirimi i paternave / Riinkarnimi i gjyshes

CO

Klea ishte njé artiste e shkélqgyeshme 28- vjecare. Nga kureshtja pér té€ mésuar mé shumeé
pér jetén e saj, pér té larguar bllokadat dhe rezistencat qé e ndalonin pér té pasur sukses

dhe begati né jet€, kishte ardhur pér té€ mbajtur seancé me mua.
.-

Rr: Si éshté njé dité e jotja e zakonshme?

K: Me u kujdes pér ushqim edhe me bo pyetje.

Rr: Cfaré pyetje?

K: “Pse eshté qielli kaq i madh?”, “Pse eéshté bari i gjelbér?”, “Pse ndonjéheré po ndihem se

jam né hapésire?”
Rr: Kéto pyetje ia béné vetes apo té tjeréve?
K: Vetes.

Ishte njé€ djal€ i ri g€ jetonte né njé shtépi t€ vjetér me dérrasa. Shtépia gjendej né njé fshat,
shumeé larg qytetit.

Pasi lévizém para né kohé, né njé dité t€ késaj jete, ishte i martuar dhe kishte diku 40 vjec.
Bashké me gruan (t€ cilén e pérshkruante né detaje) kishin njé djalé té vogél. E donte dhe
ishte shumé i pérkushtuar ndaj familjes sé€ tij.

Rr: Kuje? Cka po ndodh?

K: Ka shumeé njeréz. Po perlahen mes vete. Tash kam fillu edhe fizikisht.
Rr: E ti cka po bon?

K: Kam hy né mes té tyre se po du me i nda.

Pér njé moment filloi té€ qajé, sepse ishte plagosur nga dikush brenda turmés ku ishte duke

“ndérhyre”. Kur e pyeta se ku ishte plagosur, u pérgjigj:

K: Né bark. Nga personi gé isha tu e ndal... (vazhdonte duke qaré).
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Rr: A undal pérleshja e turmés (vazhdova me e pyet pas pak)?
K: Po, té gjithé jané pérreth meje.

Rr: E si po ndihesh tash?

K: Po shkoj duke e humb vetéedijen...

Kjo tragjedi ishte dhe fundi i jetés sé 40 — vjecarit.

Sa heré gé klienti kalon népér vdekje traumatike, menjéhere pas késaj vjen getésia e paqja.
Pra, sa her€ g€ pas njé situate té till€, klienti ndjehet miré — dihet se tashmé e ka léshuar
dimensionin fizik. Pra, vdekja q€ ne e quajme si t€ tillé, nuk éshté gjé tjetér pos transferim
nga dimensioni fizik, né até shpirtéror, dimensionin ku shpirti ndien page e getési. Gjaté
njé seance té tillé éshté shumé normale gé klienti té kalojé né pjesén pas vdekjes. Kjo
mbase iu ndihmon edhe mé voné, qé mos té kené friké nga vdekja dhe pér kété

rekomandohet qé ¢do njeri g€ e ka friké nga vdekja, ta pérjetojé njé seance te tillé.

Mésimi g€ 40 - vjeci kishte marré nga kjo jeté ishte qé né vend té familjes dhe t€ tjeréve,

do té duhej té ishte pérkushtuar mé shumé edhe ndaj vetes.

NEé jetén e radhés, Klea ishte prapé njé mashkull rreth 27 vjec. Jetonte né njé qytet té vogél.
Punonte si pastrues. E pérshkruante né detaje jetén si pastrues, vendin, punén dhe

pamjen si dukej.

K: Kam té veshur njé mantil té pértokallté, me syza.

Rr: Cka po pastron?

K: Njé tavoliné té madhe, po e boj gati pér mysafiré qgé kané me ardhé.

NE njé situaté kur ndodhej sa ishte duke dal€ nga puna pér t'u kthyer né shtépi, nuk ndjehej
miré dhe ishte pothuajse gati ta humbiste vetédijen. Kété patern ajo e kishte trashéguar

edhe né kété jeté dhe tani kishte ardhur momenti gé ta thyente e pastronte pérfundimisht.
Rr: Cka po ndodh?

K: (duke garé) Po ndihem keq, s’)po mundem me marré frymeé... po mé rreh zemra shpejt... Po

mé vjen nxehté...

Rr: A éshté dikush afer teje?
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K: (duke gare) Jo, jam veté. Né té njejtin vend.

Pjesa mé interesante e seancés me Klean, padyshim se ishte ajo kur gjaté regresionit
pérjetoi momentin kur néna dhe tezja e saj aktuale ishin duke luajtur né€ oborr, ndérsa ajo

po i véshtronte.

K: Jam né njé fshat, né njé oborr.

Rr: Cka po sheh?

K: Po shoh femijé, duke lujt’ né oborr.
Rr: Sa fémijé jané duke lujt’ né oborr?
K: Jané tre femije.

Rr: Kushjané ata femijé?

K: Jané femijet e mi.

Kur e pyeta se si e kishte emrin, filloi té qaté pa u ndal dhe nuk dha pérgjigje pér disa

minuta.

Pas njé kohe, tha se po e shihte duke luajtur si fémijé nénén e saj bashké me tezen (kur

ishin té€ vogla). Ato ishin vajzat e saj.
Rr: Cka po béjné vajzat?
K: Po luajné me ujé.

Pas pérfundimit t€ seanceés, ajo shpjegoi se e kishte shumeé té véshtiré dhe nuk mund ta
thoshte emrin e gjyshes s€ vet. Klea ishte kthyer né jetén e fundit paraprake, né té cilén

ishte néna e nénés s€ vet. Pra, ajo ishte riinkarnim i gjyshes s€ saj.

E vérteta ishte se gjyshja e Kleas kishte vdekur para mé shumeé se 50 vjetésh né njé fshat
té Kosovés. Ishte e martuar dhe kishte tre fémijé. Né njé moshé té re, ajo ishte sémuré
réndé dhe kishte ndérruar jeté. Fémijét e saj té vegjél, kishin mbetur jetimé. Mungesa e saj
kishte shkaktuar traume t€ thell€ né jetérat e fémijéve té saj, e sidomos né fémijén e pare,

g€ ishte néna e Kleas.

Gjaté seanceés, nuk patém mundési té eksploronim arsyen e rikthimit té€ saj né jetén e

vajzés. Por, ajo g€ Klea e pranoi pas seanceés ishte lidhja e saj e fugishme me nénén e saj
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neé kéte jeté si dhe nevoja e saj e pashpjegueshme pér t'u kujdesur dhe pér ta mbrojtur

pakusht nénén, e cila doli t€ ishte vajza e saj jetime né t€ kaluarén.

NEé pjesén e fundit té seanceés, Klea u lidh me veten e saj mé té larté. Kur e pyeta se pse
vetja mé e larté i kishte zgjedhur kéto jetéra pér t'i paré dhe c¢ka kishin té pérbashkét kéto

jetéra me jetén aktuale, u pérgjigj:

K (vetja mé e larté): Vetminé.

Rr: Cilat jané mésimet qé Klea duhet me i marré prej kétyre jetérave qé i pamé sot?
K (vetja mé e larté): Pranimin e secilit moment qé vjen né jeté dhe prezencén tem.

Te Kkjo pjesa e fundit “... dhe prezencén tem”, sigurisht se e kishte fjalén pér veten mé té

lartésuar (e jo Klean si person).

Né fund, vetja meé e larté béri shérimin e disa problemeve fizike me té cilén ballafaqohej
Klea (edhe pse kéto probleme ajo nuk i kishte pérmendur para seancés). Ndérsa, né raport
me parané, kur e pyeta veten me té larté se cka duhet té ndryshonte Klea, né ményré qé té

pérjetonte mé shumé begati né jetén e saj, u pérgjigj:
K (vetja mé e larté): Duhet me e dashté paren.
Rr: Cila éshté keshilla gé duhet ndjekur?

K (vetja mé e larté): Me e pa ¢do dité réndésiné e saj (e kishte fjalén pér parané).

o

Pas seancés, Klea ndihej shumé miré€. Pér heré té€ paré e kishte kuptuar rolin né jetén e
nénés sé saj. Kishte filluar t€ manifestonte mundési shumé té€ mira né karrieré dhe né

lidhje me parané, t€ cilat nuk i kishe pérjetuar me pare.
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Pastrimi i engrameve

CO

Besniku ishte njé burré 44- vjecar g€ nuk kishte 1€éné deré pa trokitur pér té gjetur shérim
pér problemin e tij. Kishte vizituar mjeké, psikologé e neuropsikiatér té ndryshém. Pasi
kishe paré njé intervisté timen né TV, mé kishte kontaktuar pér té€ paré mundésiné e
mbajtjes s€ njé seance t€ QHHT-sé.

Prej se e mbante veten mend, kishte pérshtypjen se dikush po e sulmonte nga mbrapa.

Kjo ndjenjé ishte konstante pér té€ dhe nuk kalonin 3-4 min pa e ri-pérjetuar.

KKK

Ishte njé djalé 277 - vjecar dhe jetonte diku né njé fshat bashké me prindér, tre véllezérit
dhe tri motrat. Jetonin né njé shtépi me oborr. E punonin tokén dhe jetonin prej t€ mirave

qé i sillte puna e tyre né bujqési.

Kur e pyeta pér raportet me familjen, tha se ndihej mé i afért me prindérit e tij, se sa me
motrat dhe véllezérit. Kjo, sepse ky ishte fémija favorit i prindérve, ndérsa motrat dhe

véllezérit e xhelozonin mu pér kété arsye.

Pastaj, Iévizém né njé dité t€é réndésishme té késaj jete.
B: Po shoh ushtare...

Rr: Té kujt jané kéta ushtaré?

B: Nuk e di.

Rr: A ke friké prej tyre?

B: (pas njé getésie té gjaté) Po du me i kalu...

Rr: Képodonmeekalu?

B: ... (nuk u pergjigj)...

Rr: (pastaj vazhdova) Cka po béjné ushtarét?

B: Nuk po kalohen...
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Rr: Ajané té rrezikshém (ushtarét)?

B: Jo shume.

Rr: Eti, cka po bén?

B: Po du me i kalu.

Rr: E pse nuk po i kalon?

B: Se ka shumé...

Rr: Po ti. aje me diké, apo vete?

B: Veté jam.

Rr: A po té shohin ata ty?

B: Jo.

Rr: Po ti ke mbeté aty...

B: Po. Aty kam mbeté, s’)po mundem me i kalu.
Rr: Ku je, si duket vendi ku je?

B: Né mal jam.

Rr: A ka njereéz té tjeré civilé aty né mal?
B: Po, ka. Ma larg.

Gjaté gjithé kohés e pérsériste se déshironte me kalu. E kishte fjalén pér ushtring, pra
déshironte me ikeé larg prej ushtaréve. Pas njé kohe, pasi kishte lévizur nga pozicioni ku

gjendej, vazhdoi:

B: Ka shumé njerez.

Rr: Ku po shkojné kéta njeréz?
B: Askund. Aty po rriné.

Rr: E ushtarét, cka po béjnée?

B: Po pijné shumé... (e kishte fjalén pér alkool).
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Rr: A po tuten njerézit?

B: Po bértasin...

Pastaj e pyeta né lidhje me moshén. Tha se ishte 52 vjec.
Rr: Cka po ndodh tash?

B: Po tensionohet situata.

Rr: E ti, ku je?

B: Jam me plot njeréz...

Rr: A kafémijé e gra, apo vetém burra?

B: Ka burra, gra e fémijé...

Rr: Ajané njeréz té njofshem? Nga katundi yt...

B: Jo, nuk i njoh...

Nga tonaliteti i zérit vérehej se dicka e keqe ishte duke ndodhur.

Rr: Cka po ndodh tash?

B: Gjithc¢ka.

Rr: A ka dhune?

B: Po, shumeé.

Rr: Kush me ké?

B: Mes veti po pérlahen...

Rr:Eti?

B: Edhe mu po mé sulmaojné tash... M'i kané lidh duart...
Rr: Kush ti ka lidh duart? Ushtaret apo...

B: Jo, jané njeréz normalé.
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Si¢ e pérshkruante situatén, ky po sulmohej fizikisht nga njeréz té turmeés. Mbasi pushoi

sulmi, e pyeta:

Rr: Ajeilénduar? A ke dhimbje?
B: Po. Shumeé.

Rr: Né cilen pjese?

B: (nuk u pérgjigj)...

Pastaj lévizém né njé moment tjetér, ku e kishin zhvendosur né njé ndértesé. Ende i kishte
duart e lidhura dhe i ndjente plagét né trup nga incidenti g€ sapo i kishte ndodhur. Rrinte
i shtriré... dhe i rrethuar nga ata qé e kishin keqtrajtuar fizikisht.

Rr: Kush éshté afer teje?

B: Jané “kéta’.

Rr: Cka po béjné?

B: Po pijne.

Rr: Si duken? Cfaré gjuhe po flasin?
B: Nuk jané té rinj... Po flasin greqisht.

Nuk e di nése djali ku tani po ndodhej ishte diku né Greqi, apo vetém kéta persona flisnin
greqisht. Po kjo nuk kishte réndési. Réndési kishte situata ku ndodhej, e g€ ngjasonte me

gjendjen e vazhdueshme té Besnikut edhe né kéte jeté.

Engramet jané memoriet té cilat na shfagen heré pas here, e g€ nuk kané té béjné me jetén
e tanishme, por me até qé na ka ndodhur né jetérat e kaluara. Pra, ato jané memorieqé pér
trurin logjik, nuk kané kuptim né té tanishmen. Ato jané si njé gérvishtje né fushéntoné
energjetike, g€ aktivizohet sa heré qé ne pérballemi me njé situaté, stimulohemi nganjé

mendim ose pérvojé, pamje ose nuhatje g€ éshté e ngjashme me até engram.

Kur njerézit gé kaneé friké nga nj€ dicka e caktuar, ose kané neveri ndaj dickaje, ka shumé
té ngjare té kené vdekur né até ményre ose né njé meényre t€ ngjashme. Pér shembull, nése
dikush qé ka friké nga lartésité, ka shumé té ngjaré té keté vdekur nga ndonjé aksident i
shkaktuar nga lartésité. Ose, nése ndonjéheré jeni sémuré duke ngréné njé ushqim té

caktuar, mund t'ju kujtohet se si jeni helmuar nga ai ushqim né njé jete te€ kaluar.
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Ai ushqim do t’ju jep neveri sa heré qé e shikoni, pa ndonjé arsye logjike! Eshté shumé

fuqizuese té dini t’i identifikoni engramet dhe té pastroheni prej tyre.
Rr: Aje tiivetmi peng i tyre apo ka edhe té tjeré?

B: Po, ka edhe plot té tjeré.

Rr: Po ushtria ku mbet?

B: Nuk e di.

Pastaj lIévizém né njé moment tjeteér...

B: Jané largu tash krejt... (e kishte fjalén pér njerézit e tjeré gé po mbaheshin peng si ky).
Rr: E ti, a u lirove?

B: Jo, jam hala me ta!

Rr: Nuk po té léshojne?

B: Jo.

Rr: Si po sillen ndaj teje? A po té ngacmojné?

B: Nuk po mé ngacmojné.

Rr: E ¢cka po don me ba tash?

B: Po du me shku atje...

Pas njé pauze, tregoi se ishte nisur pér né qytet. Pra, mé né fund ishte liruar prej njerézve
gé e kishin maltretuar fizikisht dhe e kishin mbajtur peng.

Né fund, lévizém né ditén e fundit té késaj jete q€ ishim duke e eksploruar. Pasi e kishte
moshén e njéjté (52 vjeg) me até kur i kishte ndodhur ngjarja e fundit, i binte g€ né po té

njéjtin vit kishte ndérruar jeté.

Tani, ishte vetém né shtépiné e tij, kur kishin ardhur disa njeréz pér ta sulmuar. Kur e
pyeta nése kishte probleme me diké, ndonjé hakmarrje apo dicka tjetér... m’u pérgjigj

negativisht dhe vazhdoi...

B: Po mé sulmojné do njerez...
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Rr: A jane te njéjtit gé té kané sulmuar mé heret?
B: Jo, jané tjeré. Po mé mshojné né trup nga té gjitha anét...

ME pas, tregoi se si sulmuesit kishin shkuar dhe e kishin 1éné me shumé léndime trupore
e dhimbje fizike. Ky ishte fundi i késaj jete.

Kur e pyeta se cili ishte mésimi i késaj jete, u pérgjigj:
B: Dhembshuria.
Gjaté lidhjes me veten mé té lartésuar, Besniku pérjetoi shérim nga té€ gjitha léndimet

fizike, emocionale e shpirtérore qé i kishte pérjetuar né jetérat e kaluara.

KKK

Menjéheré pas seancés, Besniku ndihej komplet ndryshe. Derisa e pércolla nga dhoma ku
u mbajt seanca, mé tha se tashmé kishin kaluar 5-10 min pa e ri-pérjetuar até ndjesi.
Ndihej i liruar. Mé né fund po pérjetonte dicka g€ e kishte kérkuar gjithé jetén. Dhe, pér
kété, u nda shumeé i lumtur dhe i ngazéllyer.
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Shérimi i gjéndrés né qafé

CO

Drita ishte njé zonjé rreth moshés 70 -vjecare. Kishte caktuar terminin pér seancé me mua
para se té shkonte né kontroll rutinore te mjeku, ku kishte zbuluar njé gjéndér né zonén e
qafés. Pas disa analizave, mjekét kishin konstatuar se gjéndra nuk ishte e rrezikshme, por
gé preferohej t€ merrej terapi. Para se té fillonte terapiné, ne u takuam me zonjén Drité

pEr seance.

Ishte nj€ néné dhe gjyshe e pérkushtuar. Kishte kaluar gjith€ jetén “nén hije” té té tjeréve,
e rrethuar dhe e mbrojtur prej meshkujve. Né fillim té babait e véllezérve, e mé pas prej
burrit té saj. Asnjéheré nuk kishe pasur guxim té shprehej pér até qé mendonte dhe pér
¢do vendim né jeté, kishte gené zéri i té tjeréve (burrit apo véllezérve), g€ gjithmoné kishte

vendosur pér té.
.
Rr: Kuje?
D: Jam duke ecur népér njé rrugé té vjeter.
Rr: A po e sheh ku po té con kjo rrugé?
D: Po, jané disa gérmadhe... duket si njé vend i braktisur.
Rr: A je duke e vizituar kété vend?
D: Jo, uné jetoj ketu, né kéteé fshat.
Rr: Me ké jeton?
D: Jetoj vetem.
Rr: Cka ka ndodh me té tjeret?
D: Kané ikur...
Rr: Pse kané ikur? Ku kané shkuar?

D: Ka pas lufté... kané iké né vende mé té sigurta.
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Ishte njé grua qé mbante njé shall né koké dhe jetonte e vetmuar né njé vend té braktisur.

Keéshtu e pérshkruante veten né kete jete.
Rr: Me cka merresh?
D: E punoj tokén, dal né mal...

Bénte njé jeté shumeé té thjeshté dhe monotone. Sa heré e pyesja se cka ishte duke bére,
pérderisa léviznim né momente té€ ndryshme té jetés sé€ saj, ajo ose ishte né oborr duke

punuar, duke ecur népér mal ose népér gérmadha.

Jetérat e tilla monotone, Dolores Cannon i quante “digging potatoes life”. Né kéto jetéra
nuk ndodh asnjé moment traumatik apo dramatik, sepse shpirti nuk éshté ende i gatshém
pér t'u pérballur me véshtirési té tilla. Por, edhe nga kéto jetéra klienti mund té mésojé
shumé mésime g€ lidhen me jetén aktuale. N€ rastin e Drités, ajo kishte shumé frikéra né
gé lidheshin me varshmeériné e saj ndaj njerézve pérreth pér t€ mbijetuar. Kjo jeté po e
mésonte se si mund té ia dilte, edhe nése do té ishte krejtésisht e vetmuar dhe té ishte e
pavarur prej té gjithéve.

Arsyeja e pérzgjedhjes sé késaj seance né kété libér ka té béjé me pjesén e fundit, té

shérimit.

Kur u pyet né lidhje me gjendjen e saj shéndetésore, vetja mé e lartésuar e Drités u pérgjigj:
D (vetja mé e larté): Ka dicka né gafe.

Rr: A mundet me e dité Drita pse e ka kété problem né qafé?

D (vetja mé e larté): Duhet me pasé guxim, me u shprehé...

Procesi i shérimit filloi menjéheré pasi e luta veten e lartésuar qé ta shéronte komplet
qafén e Drités. Kishte prezente aq shumé energji shéruese, sa qé edhe kémbét e mia
dridheshin.

Edhe pse e ndiej energjiné shéruese né trupin e klientit gjaté procesit t€ shérimit dhe pas

saj, uné prapé se prapé e pyes nése ka pérfunduar si proces.
D (vetjamé e larté): Po, ka pérfunduar.
Rr: A éshté sheru Drita plotésisht?

D (vetjamé e larté): Po.
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Ky ishte fundi i seancés me Dritén.

KKK

Dukej se kishte rilindur pas seanceés. Zéri i saj tingéllonte ndryshe. Fliste lirshém dhe me
shumé qetési. Ndihej e balancuar dhe e shéruar. As gé e kishte mé té voglin dyshim se
ishte shéruar nga gjéndra né fyt. E luta qé kurdo g€ té kishte mundési, té€ shkonte te mjeku
dhe té vértetonte se ai problem nuk ekzistonte mé. Ndihej aq e sigurt pér shérimin gé i
kishte ndodhur, sa g€ nuk e besoja se do ta bénte njé gjé té tille. “Mé dridhej trupi nga
energjia e madhe shéruese g€ pérjetova gjaté seancés. Nuk mund té besoj se ¢faré shérimi

kam pérjetu!” — thoshte derisa béhej gati pér té ikur.

Pas njé muaji kur e kontaktova pérmes telefonit, Drita tha se ndihej shumé miré dhe se
gjéndra né fyt ishte zhdukur pérgjithmoné. Ajo raportoi se ndihej shumé meé e sigurt dhe
frikérat g€ kishte pasur pér t'u shprehur dhe pér ta théné t€ vértetén, tanimé ishin
zhdukur.
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Seanca 7

Jeta paralele e avancuar

CO

Sara ishte njé grua shumeé e vecanté. Né momentin g€ u takuam pér heré té paré, e ndjeva
energjiné e saj unike g€ mund ta pércojé vetém njé shpirt i avancuar. Ishte rreth té 50-
tave. Kishte ardhur t€ jetonte vetém né Kosové, pérderisa familja e saj jetonte né njé shtet
evropian. Nuk kishte 1émi pér té cilén nuk kishe njohuri! Pérfshiré edhe hipnozén. Nga
kérshéria pér t€ mésuar mé shumeé pér veten e saj, déshironte ta mbante njé seancé me

mua.

Gjaté seanceés, ajo u kyc né njé jeté paralele shume t€ avancuar.

Shpirti joné paralelisht me jetén e tanishme ka eksperienca edhe né jetéra e dimensione
tjera. Sado g€ njé gjé e tillé mund té duket e palogjikshme, jetérat paralele pér kriteret
tona jané shumé meé té avancuara. Kjo, sepse jeta né Toké konsiderohet té jeté prej
dimensioneve mé té uléta né univers pér shkak té frekuencés sé vibrimit té€ planetit toné.
Edhe pse njé gjé e tillé ka ndryshuar shume viteve té fundit, megjithat€ jeta né Toké éshté

ende larg jetérave e botérave tjera shumé t€ avancuara, né té gjitha dimensionet.

Késhtu filloi pjesa e seancés kur Sara u gjet né jetén paralele:

o

S: Jam shumé lart. Ka shumé rregull. Drité. Korridoret jané né formé té katérkéndéshit. Eshté

shumeé miré kétu.

Rr: Qetésti...?!

S: Pa skaj... korridore té gjata... shoh bardh... Drité... paster... Qetési absolute.
Rr: A ka dyer né ato korridore?

S: Jo, nuk shoh. Por vetem duhet té ecésh dhe té shfaqen gjérat aty pér aty... Ndoshta ka edhe

korridore tjera...
Rr: A mund té afrohesh dhe té shohésh se cka ka?

S: ... Vetém pak...
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Rr: Gjeje ku mund té dalésh!
S: Jam shumé, shumé lart... Tash po eci népér korridor...
Rr: Tregomé kur mund té dalésh prej korridorit.

S: Nuk ka deré (e kishte fjalén pér deré fizike si¢c jemi mésuar kétu né Toké)... éshté
imagjinare... Ka shumé forma gjeometrike... e kam té véshtiré ta pérshkrugaj... E shoh njé
shkrim qé nuk di se si ta shpjegoj... Eshté njé doré me pendé qé shkruan... por nuk e di a jam

uné, apo dikush tjeter...

Rr: Cka po shkruan?

S: Nuk e di... ka forma gjeometrike... formula... duket si strukturé molekulare...
Rr: Kujané té shkruara kéto?

S: Né njé fleté té tejdukshme. Né momentin qé e hapa deren... mé dolén kéto dhe e kuptova se

mé duhet té merrem me to...

Késhtu filloj Sara ta pérshkruante punén dhe rolin e saj né dimensionin ku gjendej. Nga
meényra se si e pérshkruante, kuptohej qarté se niveli i komunikimit né até dimension ishte
shumé i avancuar. Ishte thjesht telepatik. Mjaftonte g€ ajo vetém té mendonte dicka dhe ajo gjé
té manifestohej né ményré t€ menjéhershme. Né dimensionin ku ishte, Sara nuk kishte nevojé
ta hapte derén, sepse né momentin g€ ajo donte té€ kalonte né njé vend tjetér, dera hapej
automatikisht. Kur hapej, ajo e ndjente se po kalonte népér thellésiné e asaj sipérfage g€ ne e
quajmeé der€, por gé nuk e kishte formén fizike si¢ jemi mésuar né Toké... Né bazé té

pérshkrimit té saj, kjo atmosferé ku ishte, i ngjasonte filmit fantastiko-shkencor “Star Trek”.

Rr: Cka po sheh tjetér?

S: Eshté hapésiré e madhe, e bardhé. Nuk ka objekte, tavolina... nuk ka asgjé... Po ka lidhje
tjera... Kur mendja té thoté “preke” keté pllake té tejdukshme (lévizte me doré sikur po prekte

dicka), vjen dicka... béhet dicka... ndodh dicka.
Rr: Cka po ben aty?

S: Vetém e di se kur té hyj né kété hapésire, kam pér té punuar.
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Rr: Cka punon?

S: Nuk di se si ta zbérthej... po kam me i prek ato (e kishte fjalen pér pllakat e tejdukshme).
Rr: A je vetém, apo éshté edhe dikush tjetér me ty?

S: Ishte edhe dikush tjetér, shumé mé i vjetér se uné, me mjekér té bardhé. Eshté i veshur
bardhé. Ai e shkruan njé shkrim shumeé té vjetér (gé i ngjason deri diku hierogliféve). Shkruan
me njé pendé dore gé e ka majén mesing, né njé letér qé duket se e ka formatin A4. Shkrimi i
tij gravohet né letér. Ndersa, uné merrem me figura... jané shumé té bukura dhe té

tejdukshme.
Rr: A éshté puné shkrimi kjo?

S: Jo, éshté shumé ma e madhe. Kam lidhje me planete tjera... Nuk di se si ta shpjegoj... Nuk

éshté dicka e zakonshme...

Pér té kuptuar mé miré se c¢faré pune bénte Sara né kété jeté t€ avancuar, vazhdova t’i béja
pyetje:

Rr: A i ndihmon dikujt puna gé bén kétu?

S: Po. Vetém se nuk e di nése do t'iu duhet njerézve ...

Rr: A mund ta pérshkruash mé shumé punén gé po e bén?

S: Nuk di se si ta pérkthej... Nuk mundem... Ka shumé formula, shumé vizatime...
Rr: Po si u ndihmon puna jote té tjeréve? A éshté shéruese apo cka?

S: Jo, nuk éshté shérim. Eshté shkencé. Ka té béjé me planetet tjera. Uné jam diku tjetér, jo né
Toké. Punoj aty. E kam njé ndricim shumé té madh pérpara. Eshté hapésiré shumé e madhe e
bardhé. Para meje vijné né formé té tejdukshme fleta gé kané madhésiné sa njé format A4...
Uné vetém duhet t'i preki ato... Kjo éshté detyra ime. ... Ai merret me shkrim, ndérsa uné me

kéto vizatime e formula.

Kétu sapo e pérmendi edhe njé person i cili merrej me shkrim, pér té cilin mé voné e kuptojmeé
se kush éshté. Tani pér tani mé interesonte té kuptoja se ¢faré ishte puna qé bénte dhe kush

ishte veté ajo.
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Rr: Si ndihesh né kété puné?

S: Siné parajse, jam vetvetja. Kjo éshté jeta. Pastérti absolute. Bardhési. Qetési. Jam e

programuar ta kryej punén time. Vetvetiu, e di se cka duhet té béjé dhe si té punoj!
Rr: Pa menduar e din se cka duhet té bésh?!

S: Po.

Rr: A e béné keté puné ¢do dite?

S: Nuk e di! Pér momentin jam aty. Eshté ambient i njohur pér mua.

Rr: Ndihesh perfekt?

S: Po. Ka precizitet. Hapésiré shumé e madhe. Eshté komod, éshté interesant... nuk ka rafte,
as dollape, nuk ka asnjé objekt... Uné vetém e di se ciléen puné duhet ta béj... Kur puna

pérfundohet, ajo automatikisht shkon dikah, sortohet... nuk e di se kah... !

Sic e pérshkruante, puna e saj né kété dimension ishte holografike. Pra, nuk kishte materiale
fizike, por ¢cdo gjé punohej né hologram. Thoshte se vetém e mendonte njé gjé dhe ajo iu

shfaqej automatikisht. Pér ta vértetuar, e pyeta:

Rr: A shihen gjérat né formé 3-dimensionale?
S: Po, jané 3-dimensionale.
Rr: E sheh né té gjitha anét?

S: Po, po.

Pastaj, e pyeta nése ishte né€ ndonjé planet tjetér (prisja mos po jep emér té ndonjé planeti
tjetér). U pergjigj se nuk e dinte, vetém se e ndjente se ishte né njé objekt shumé t€ larteé dhe
ishte né katet e fundit té atij objekti (me saktési thoshte se ishte 5-6 kate mé poshté se i fundit,
por linte té kuptonte se poshté vendit ku ishte, kishte me dhjetéra e dhjetéra kate). Pér t’a
kuptuar mé miré vendndodhjen e saj, e pyeta nése e ndjente se po lévizte ose ishte né€ ndonjé

anije kozmike. U pérgjigj se nuk e dinte.

Kur e pyeta pér pamjen e saj, u pérgjigj se ishte e gjaté mbi 2.5 m, e dobét, por shumé e bukur
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dhe elegante. Cdo vijé apo tipar i konstruktit té fytyrés dhe trupit t€ saj ishte i dizajnuar né
perfeksion. Bukuri mahnitése! Kishte t€ veshur njé mantel té gjaté e t€ bardhé. Manteli ishte i
caré deri né fund té kémbéve. Kur e shikonte trupin e saj, e shihte trashésiné dhe materialin e
mantelit, g€ padyshim se ishte jo i zakonshém. Pér kushte tokésore éshté e pamundur t€ ecésh
lirshém me njé mantel aq té gjaté e té trashé. Por, aty ku ishte nuk kishte nevojé té ecte, por
vetém té lévizte prej njé vendi né tjetrin. E ndjente se trupi i saj géndronte rreth 20 cm mbi
dyshemené ku ishte dhe se mund t€ lévizte me lehtési kudo g€ déshironte t€ shkonte. Né koke e
mbante njé kapele né forme cilindri me ngjyré t€ bardhé dhe me gjatési rreth 80 cm. Kjo kapele

né formé cilindri tregonte pér rangun e larté gé ajo e kishte né até detyré.

Rr: A mund ta pérshkruash veten?

S: E gjaté dhe shumé elegante. Kam kontura té prera. E mbaj té veshur njé mantel té gjaté e
té bardhé. Né koké mbaj dicka. Nuk jam shumé e bardhé né fytyreé, po as e zezé. Nuk e di kush

Jjam!

Kushdo g€ sadopak e njeh Sarén né jetén aktuale né Toke, e din se ajo €shté njé person me
parime e principe té larta. Kur je me té€ e ndjen se ajo jep maksimumin e vet né ¢do puné qé
bén. Edhe até me pérpikeéri té ploté. Nga ményra se si sillet e vepron, lehté e kupton se ajo né
cdo aspekt t€ jetés sé saj mundohet t’i prek majat e perfeksionizmit. Pér kété ka arritur té
manifestojé njé jeté t€ begaté e t€ suksesshme né punén qé aktualisht bén.

Kur e pyeta pér gjinin€, u pérgjigj:

S: Jam femer. Ndérsa, ai plaku me mjekeérr ishte mashkull. Shumé i vjetér. Rreth 300-400
vjec.

Rr: E ti, sa vjece je?

S: 30 vjece.

Rr: A jeni té njéjté e gjithé raca juaj?

S: Ne jemi njeréz, por nuk e di se ku jetoj.

Rr: Ju po béni njé puné té miré, apo?

S: Nejemi duke béré puné gé njerézit nuk e kané idené, por puna joné do t'u shérbejé per té
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miré atyre (njerézimit). Ne jemi shumé té civilizuar. Punojmeé té qeté edhe me shume pasion.
Rr: Si do t'1 ndihmojé puna jote njerézimit?

S: Nuk e di. Mua vetém mé éshté dhéné ta pérfundoj kété puné ... Pér momentin nuk e di!
Rr: Kush jané ata gé ta kané dhéné kété puné?

S: Nuk e di. Edhe ai njeriu me mjekérr qé erdh né fillim, éshté shkencétar. Ai menjéheré u
largua kur isha duke hyré, sepse nuk jam né sektorin e tij.

Rr: A ka edhe té tjeré gé punojné si ti?

S: Po, ka shumé. Po uné e béj vetém punén time. Edhe jam e fokusuar vetém né até gé e béj aty
per aty.

Rr: A ka dicka tjetér interesante né punén ténde té pérditshme?

S: (vazhdoi té tregojé péer plakun me mjekérr)... Ai eéshté shumé i respektuar, i nderuar,

shumé i vjetér... por nuk éshté njeri.

Plaku me mjekeér, sipas pérshkrimit, ishte njé “plak i urté”. Kéto jané krijesa me shumeé dije,
urtési dhe eksperiencé. Ndérsa, ajo qé i karakterizon kéto krijesa t€ avancuara éshté jo-
interferenca dhe misioni gé kané né jeté. Pérderisa, ne si njeréz né Toké kemi zgjedhje té liré
pér até se cka bé&jmé dhe si e kalojmé jetén, krijesat tjera jané né shérbim té misionit té tyre. E
sa i pérket jo-interferenceés, ato jané né gjendje ta 1€né té liré t€ veprojé tjetrin ashtu si

déshiron, sepse nuk déshirojné té€ ndérhyjné né karmén e askuijt.

Rr: Kur komunikoni mes veti, a komunikoni pérmes gjuhés apo né ményré telepatike?

S: Nuk e di, pasi kétu ku jam nuk éshté askush tjetér. Jam vetém pér momentin. Mé duhet té

dalé jashte...
Rr: A mund té dalésh jashté dhe té na tregosh se cka po sheh?

S: Nuk e di, se kétu nuk ka dyer. Shihet vetém korridori... Kur jam duke ecur, e béjé me fuqi té

mendjes.

Pérderisa uné vazhdoja té€ béja pyetje pér ta kuptuar se si funksiononin né kété dimension, ajo

vazhdonte té jepte pérgjigje té shkurta e té thukéta. Tonaliteti i zérit ishte i preré dhe né
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shumiceén e rasteve kur jepte pérgjigje e thoshte me ton té preré, shkurt dhe sikur donte té mé
thoshte ‘mos mé pyet mé!’. Né fillim mendoja se kishte té bénte me karakterin e késaj krijese, té
cilén nuk e kisha idené se cilés racé i takonte. Por mé voné e kuptova se vendi ku kishim hyré
dhe kérkoja té€ merrja informacione pérmes pyetjeve t€ mia t€ njépasnjéshme, ishte shumé mé
sekret se sa secila agjenci sekrete gé vepron né Toké. Ishte vendi kur pér heré t€ paré kishte

arritur t€ depértojé njé njeri. E ai njeri, isha uné.

Rr: A ka dikush qé vjen te ti? A ka njerez?
S: Kétu nuk shihen njerézit. Kétu nderveprojné mes veti. Po ka té ndaré né nivele, me xhama.
Rr: Cka béjné ata?

S: Punojné, té gjithé punojné. Secili e ka punén e vet. Secili i di detyrat e veta.

Pastaj vazhdoi duke e pérshkruar vendin ku punonte:

S: Eshté interesant se kétu té pércjellé njé shkélgim i madh, drité e madhe... nuk éshté nxehté,

por ka shkélqim... edhe sheh transparent...

Kur e pyeta se si quhej, tha se nuk mund ta shqiptonte emrin e saj. E kishte té véshtiré ta

shqiptonte emrin e vet pérmes gjuhés njerézore.

Rr: A ka ndonjé mésim qé mund té na pércjellesh?

S: Nuk jané té kapshme pér Toké. Nuk mund ti pérkthej! Ju nuk mund ti kuptoni!

Niveli ku ajo vepronte né até rol e dimension ishte shumé larg nivelit ku gjendet njerézimi
aktualisht. Kété e thoshte né njé ményré sikur prindi kur i jep pérgjigje fémijés kureshtar pér
ndonjé pyetje g€ ai insiston ta kuptoj, por nuk ka kapacitet pér ta kuptuar ende. Né fund, prapé
e pérsériti se puna e pérditshme e saj do t'i shérbente njerézimit né njé t€ ardhme, edhe pse

nuk e dinte se kur do t€ ndodhé ajo.

Kjo ishte pjesa e fundit e seances, gjate té cilés Sara ishte lidhur me njé jeté paralele shumé mé

té avancuar.
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Ndérsa, pasi u lidhém me veten mé té lartésuar, Sara pérjetoi shérim né shumeé pjesé té trupit
(kurriz, kémbé etj). Kur e pyeta se pse Sara kishte mbipeshé, vetja mé e lartésuar u pérgjigj se
ishte “pakénaqeési e saj ndaj cdo gjéje pérreth”. Pastaj e pyeta pér eksperiencén né jetén
paralele, dhe ajo u pérgjigj se “éshté njé boté ndryshe, g€ nuk mund té kuptohet prej juve” (e

kishte fjalén pér njerézimin).

Rr: Pse Sara ka zgjedheé te vijé né Toké, né Kosové?

S (vetja mé e larté): E kané sjellé, nuk ka ardhur.

Rr: Kush e ka sjellé?

S (vetja mé e larté): Nuk guxoj té tregoj... nuk mé lejohet...

Rr: Pse pikérisht né Kosové? Me cka ka lidhje? Pozita gjeografike, vendi... apo cka?
S (vetja mé e larté): Ka lidhje me familjen e saj, me babén e vet...

Rr: Cfaré lidhje ka me babén e vet?

S (vetja mé e larté): Ka dimension shpirtéror... (kété e tha sikur donte té mé thoshte “nuk e

kupton ti”).
Rr: A jané vetém Sara me babané e vet?

S (vetja mé e larté): Jo, éshté edhe familja. Ka ndikim vendi, lokacioni... Baba prej babés sé

vet, e késhtu me radhé...

Rr: E néna nuk éshté e pérfshiré?

S (vetja mé e larté): Shumé pak.

Rr: Po lidhjet karmike té Sarés me véllain e motrat?

S (vetjia mé e larté): S:. éshté shumé mé e fugishme se ata. Eshté shumé e forté. Kjo ka ardhur

me mision. Nuk guxoj té tregoj.
Rr: E cka duhet té béje Sara?

S (vetja mé e larté): Ajo e din punén e vet... e din cka vepron... ajo ka lidhje me universalen...

Ajo i merr komandat... i ka té koduara...
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Rr: A e ka pérfunduar misionin Sara né familje?
S (vetja mé e larte): Né momentin gé e pérfundon misionin, duhet té shkoj. Ajo e din...
Rr: A mund ta udhézosh até?

S (vetja mé e larté): Nuk lejohet (e tha me njé zé té fugishém). Nuk guxojmeé té ndérhyjmeé. E
din ajo...
Rr: Ne deshirojmeé ti ndihmojmé S.:...

S (vetja mé e larté): Nuk ka nevojé pér ndihmeé, ajo e din... (kété e tha me njé theks edhe mé té
preré). Ne vijmé né mision, kemi kod... Detyra joné pérfundon me pérpikéri... Kur pérfundon

misioni, ne kthehemi...

Pérkundér pérpjekjeve t€ mia pér t€ zbuluar mé shumé, nuk arrita té nxjerr mé shumeé

informata, sepse vendosmeéria e vetes mé té larté té S:. ishte e preré.

Késhtu pérfundoi seanca e paré me Sarén. Kur u zgjua nga hipnoza, ndihej shumé miré fizikisht
pas shérimit t€ pérjetuar. Por, nga ana tjetér ndihej e hutuar dhe e fascinuar. Asnjéheré nuk e
kishte menduar se seanca me mua do ta shpinte né kéto boté té magjishme qé sapo kishte

pérjetuar.
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Seanca 8

Balancimi i karmeés

CO

Takimi me Anén ishte i vecanté. Jo pér faktin se ajo ishte me profesion psikologe, dhe kjo
puné e kishte bére té analizonte té gjitha perspektivat e jetés sé saj, por pér ndjesiné€ gé ma
dha né momentin e paré kur u takuam. Kjo ndjesi lidhej me karmén e saj familjare. Mezi

prisja ta mbanim seancén bashké dhe té zbulonim té vértetén e késaj storie.

Ana né moshén 12- vjecare kishte humbur nénén dhe prej asaj moshe ishte shndérruar né
“zonjé shtépie”, pér t'u kujdesur pér babané (i cili nuk ishte martuar asnjéher€) dhe véllain.

KEéteé rol ajo e kishe luajtur me shumeé pérkushtim dhe mé ményreé té€ pamohueshme.

Problemet e saj shéndetésore kishin filluar qysh né fémijériné e hershme. Ndérsa, kulmi i
tyre kishe arritur tani kur kishte arritur mesin e té 30-tave, kur pér shkak té problemit me
fshikézén urinare, kishte urinime té shpeshta dhe té pakontrolluara. Gjaté natés, kjo i

shkaktonte probleme edhe me gjumin.

KX*k

NE€ fillim té seancés, Ana u rikthye né fémijériné e saj kur ishte duke jetuar né qytetin e saj
té lindjes. Aty e takoi nénén e saj dhe pérjetoi momente té bukura dhe prekése nga

fémijéria.

ME pas, ajo u kyc né jetén e kaluar, e cila jeté kishte 1éné gjurmé né jetén e saj aktuale.
A: Nuk po shoh asgje!

Rr: A po ndjen dicka?

A: Duket terr, si naté me gené... e ndjej freskiné...

Rr: A mundesh me e pérceptu trupin tand?

A: ... I ndjej kembet e gjata...

Ishte mashkull né moshé mesatare. Kishte t€ veshur pantallona. Jetonte né njé shtépi té
vogél me oborr né njé qytet té vogél té SHBA-ve. E quanin Xhejms. Kur e pyeta se si ishte

njé dit€ e tij e zakonshme, u pérgjigj:

A: Nuk po shoh! Po ndjej, ama nuk po shoh!
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Kétu e kuptova se ishte i verbér. Kur e pyeta nése ishte i verbér, ma konfirmoi menjéheré.
Rr: Kush kujdeset pér ty?

A: Babi.

Rr: Si po ndihesh?

A: Nuk po mé pélgen qé nuk po shoh! Por ndihem geté.

Rr: A té ndihmon babi pér ¢do gjé?

A: Po.

Rr: A jetoni vetém ju dy né shtepi, apo edhe dikush tjetér?

A: Vetém ne dy.

Kur e pyeta se si ishte njé dité e zakonshme, tha se merrej me kultivimin e biméve né

oborr, ndérsa babai 1 shiste.
Rr: A té pélgen me u marré me lule?
A: Po. I preki gjithé kohen. Flas me to, i ndiej...

E pyeta pér raportin me babin. Shihej qarté se ata kishin njé relacion shumé té fugishém
mes veti. Duheshin shumé dhe roli i babait né jetén e tij ishte i pazévendésueshém. Pér

njé moment tha se “babi pak u lodh” pér shkak t€ angazhimit ndaj tij.

Pasi 1évizém né njé dité mé té hershme té késaj jete, kur ai u gjend né njé plazh me njé
shoge e cila pérkujdesej pér té. Kishin shkuar pér ta kaluar njé dité pushimi. Cka éshté me
réndési té theksohet éshté fakti se né kété moshé té hershme (rreth 20 vjec), Xhejmsi
mund té shihte dhe pér kété ishte i lumtur. I pérshkruante ngjyrat e bukura té detit e té
qiellit.

Natyrisht se mua mé interesonte té dija se ¢faré kishte ndodhur me Xhejmsin, qé e kishte
humbur té€ pamurit. N€ bazé té pérshkrimit, n€ fémijéri ai kishte pare pjesérisht derisa né

meényre graduale kishte humbur shikimin né njé moshé té€ mesme.

Kur e pyeta pér nénén, tha se ajo i kishte 1€né€ ata té dy. Afeksionin e ndjente ndaj babit

dhe pér te fliste me pasion.

Pérpos babit, i vetmi njeri qé kujdesej pér té ishte njé fqinje. Ajo sic e pérshkruante Ana,
kishte njé theks ndryshe dhe ishte zezake.
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Pastaj lévizém né njé dité, kur babi ishte sémur. N€é shtépi kishin ardhur disa njeréz dhe

mjeké pér t€ ndihmuar.

A: Babi nuk po flet. Po ja preki fytyrén... (filloi me gajté)
Rr: A éshté ky momenti i ndarjes tuaj?

A: Aha...

Rr: A ke friké?

A: Po. Eshté shumé errét... (duke qaré)

Ky ishte momenti kur Xhejms ishte ndaré pérfundimisht nga babi i tij dhe kishte vazhduar

jetén né vetmi.

Deri né momenti kur edhe ky shkoi drejt “drités” dhe ndihej shumé miré (késhtu e

pérshkruante fundin e késaj jete).

Rr: Cfaré mésimi ke marré nga kjo jeté?

A: Mos me gené vetmitar. Mos me pasé friké prej njerézve.
Rr: Po géllimi i késaj jete?

A: Me e njofté veten, sepse né kéte jeté vetéem kam gené gjithé kohén. Edhe me e pérjetu

momentin aty pér aty... ashtu si vjen.

Vetja mé e lartésuar e Anés né fund té€ seancés e béri shérimin e saj. Ajo vérejti disbalanc
neé disa pjesé té trupit. Pasi vetja mé e lartésuar e shéroi problemin me fshikézén urinare,
Ana u zgjua dhe kérkoi té shkonte né toalet. Pasi ishim né fund té seancés, uné insistova

té vazhdonim dhe ta pérfundonim kété proces deri né fund. Dhe, ashtu ndodhi.

Mrekullia e seancés u shfaq me pérfundimin e saj. Atéheré kur uné e luta Anén té shkonte
neé toalet, por ajo tha se nuk kishe mé nevojé. Kishin kaluar diku 3 oré dhe ajo nuk kishte

me problem me urinim.

E
Ana kishte raportuar se ndihej shumé mé miré pas seancés. Pérfundimisht, e kishte
kuptuar relacionin e saj me familjen (sidomos me babané). Ndihej e lehtésuar prej karmés

familjare. Dhe, jo vetém aq. Kishte pérjetuar shérim né t€ gjitha nivelet dhe ndihej sikur té

kishte rilindur.
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Seanca 9

Shérimi i traumave té fémijérisé

CO

Mira ishte njé zonjé nga Tirana gé kishte ardhur t€ mbante njé seancé t¢ QHHT-sé me
mua. Pér shume vite, ishte né njé depresion té thell€. Kété gjendje depresive ajo e kishte

ndier sidomos pas vdekjes sé€ burrit té saj.

“I kam gjitha t€ mirat... pallatin,... té gjitha, por nuk i shijoj dot!” — késhtu u shpreh né fillim

té takimit toné.
2
M: Babi éshté i mérzitur.
Rr: Pse éshté babi i mérzitur?
M: Se ka vdeké mami.
Rr: E ti si po ndihesh?
M: Ndihem keq pér babin. Qenka dobésuar.

Mira ishte rikthyer mbrapa né kohé, né jetén aktuale (e jo né jetérat e kaluara). Historia e

jetés sé saj ishte shumé interesante. Kishte kaluar népér shumé trauma gjaté fémijérise.

NE€ fillim té seancés, u kthye né moshén 21 - vjecare kur po martohej dhe ndihej e lumtur.
E pérshkruante ¢do detaj g€ e pércillte gjaté rrugétimit, prej shtépisé sé prindérve e deri

te shtépia e burrit.

M: Jam nuse.

Rr: Sidukesh?

M: Kam té veshur vello. Ndihem e lumtur.

Sa mé mbrapa g€ ktheheshim né koh€, aq mé shumeé zbuloheshin kéto trauma nga jeta e

Mirés sé vogeél.
M: Jam te gjyshja.

Rr: Cka po ndodh?
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M: Po martohet mami (duke qare€)...

Rr: Me ké je?

M: Jam me gjyshen. Jam 5 vjece.

Rr: Si po ndihesh?

M: Shumé keq. Dua té shkoj me mamin. Nuk mé lé gjyshja... (duke garé).

Ishte duke i pérjetuar momentet kur néna e saj po martohej pér sé€ dyti, ndérsa kjo po e
shikonte duke qaré, derisa gjyshi dhe gjyshja po e mbanin pér t€ mos shkuar pas saj.

Kétu filloi tregimi i dhimbshém i saj. Né fillim, néna e Mirés kishte qené e martuar dhe
burri i saj kishte shkuar ushtar. Ajo kishte jetuar me familjen e burrit dhe kishte mbetur

shtatzéné me Mirén.

Kur né njé moment gjaté seancés u kthyem né kohén kur Mira ende nuk kishte dalé né
kété boté dhe ishte né barkun e nénés, tha:

M: Mami po gan.

Rr: Pse gan?

M: I ka iké burri ushtar. E trajtojné keq... Gjyshja i bértet mamit...
Rr: Pseibertet?

M: Zihen hallat me té... Nuk e dojné mamin.

Rr: Po mami, a e don babin?

M: Po, shumé.

Rr: E babi?

M: Edhe ai e don shumé. I ka shkrujt letér mami.

Rr: Cka i ka shkru né letér mami?

M: I ka shkruajt se “mé ngacmon Merrushja, nuk i duroj motrat tua dhe do iki ke shtépia

»

ime”...

Rr: E babi, a e ka kthy letrén?
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M: Po, i ka shkruajt se “po ike, s’ke per tu kthyer me”.

Késhtu kishte ndodhur. Ajo kishte ikur nga shtépia e burrit té paré, pér t'u mos kthyer mé
kurré. Kishte ikur pér té jetuar me prindérit e saj, sapo Mira e vogél kishte mbushur 6
muaj jeté. Gjyshi i Mirés (babai i nénés) kishte ardhur pér ta marré vajzén dhe mbesén e

voggél pér té jetuar me to.

Eshté shumé interesante historia e letrés sé prindérve té Mirés, ku ata kishin komunikuar
mes veti. Pas seancés, e pyeta Mirén né lidhje me kété letér dhe ajo tha se nuk kishte dijeni
pér njé gjé té tille. Sipas té gjitha gjasave, néna e Mirés do ta kishte mbajtur té fshehur
kété histori. Ndérsa, Mira e dinte se néna kishte probleme me kunatat, vjehrrén dhe
historia e késaj letre kishte shumé kuptim pér té. Por, ajo u befasua shumé se si ishte e

mundur ta kuptonte njé gjé té tillé pérmes njé seance.

Pas njé kohe, babai i Mirés ishte kthyer nga ushtria dhe bashké me babané e tij kishin
shkuar ta merrnin nénén dhe Mirén (tani diku 3 - vjecare). Por, gjyshi i Mirés (nga ana e
nénés) ishte shumé kémbéngulés dhe pér shkak té principeve té tij nuk e la vajzén dhe
mbesén té riktheheshin né shtépiné e tyre. Pérkundér déshire sé tyre.

Rr: Cka po ndodh gjaté takimit?

M: Gjyshi (nga ana e mamit) po i thoté gjyshit nga ana e babit: “Kemi pshty, nuk lépimé me!”
Dhe, pastaj vazhdoi me fjalét e fundit té gjyshit (nga ana e mamit) drejtuar atyre:

M: Ma ke hudh gocén pér njé gjysém sapuni, do ta ruaj uneé...

Gjaté kétij takimi Mira e kishte pérqafuar babané e saj, po gjyshi nuk e lente ta pércjellé
babané e saj deri né fund. Edhe mami qante, sepse e donte burrin e vet, por gjyshi nuk e
linte as até. Ky i fundit kishte vendosur ta “mbronte” vajzén dhe mbesén deri né fund.

Késhtu, Mira kishte jetuar bashké me nénén e saj te gjyshi dhe gjyshja. Deri né€ momentin
gé gjyshi kishte vendosur ta martonte vajzén e vet pér hereé té dyteé.

Ky ishte njé moment shumé traumatik pér Mirén. Skena kur néna e saj nuse po ikte nga
shtépia, e kjo si fémijé donte té ikte me t€. Por, gjyshi dhe gjyshja e mbanin dhe nuk e

lejonin g€ ajo t’i shkonte nénés s€ saj mbrapa.
Pas pak, e pyeta:
Rr: Tash, po jeton me gjyshérit?

M: Po. Gjyshi thoté: “E rris uné!”.
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Rr: A juviziton mami shpesh?
M: Po.
Rr: Si ndihesh me mamin?

M: Shumé miré. Ajo déshiron me mé marré me vete, po gjyshi nuk lejon. Thoté: “Jo, se e kam

rritur vete”.
Rr: Po gjyshja?
M: Ajo e suporton mamin, po gjyshi nuk e dégjon fare!

Megjithaté, pas disa viteve, Mira kishte shkuar té jetonte me mamin. Burri i nénés sillej
mire ndaj saj dhe e suportonte, mirépo familjarét e tij nuk e donin. Thoshin “ti nuk je e

jona!”.

M: Mami i thoté burrit: “Do té ndahemi, nuk rri bashké me kéta se nuk ma duan gocén” (e

kishte fjalen pér familjarét e burrit).

Njé dité burri i nénés sé Mirés vendos té ndahet dhe té ndértojé shtépiné e vet. Aty jeton

edhe Mira bashké me nénén dhe babané e saj té ri.

Kur e pyes se si ndihet ajo né prezencén e burrit t€ nénés, ajo pérgjigjet si vijon:

M: Eshté njeri shumé i miré. Mé don mua.

Rr: A ndihesh rehat, a ndihesh miré né prezencén e tij?

M: Te gjyshi ndihem mé rehat, por nuk mé lejon mami té shkoj. Se daja do té martohet.

Kur e pyeta nése e kishte takuar babaé e saj (biologjik) ndonjéheré, mé tregoi se si njé dité
sa ishte né klasén e shtat€ kishte dégjuar se babai i saj kishte pér ta vizituar né shkollé dhe
até dit€ ajo kishte ikur nga shkolla, sepse kishte friké se mos po e merr ai me vete.

Ajo kishte vazhduar t€ jetonte né fshat me mamin dhe njerkun, té cilin e quante babi.

M: Nuk mora bursé né shkollé, edhe pse isha mé e mira, sepse mé thonin se nuk isha e atij
vendi.

Vetja mé e lartésuar e Mirés, né fund t€ seanceés e béri shérimin e saj né t€ gjitha nivelet.

M (vetja mé e larté): Merr gjéra pérsipri gé nuk i takojneé!
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Rr: A keni ndonjé mesazh tjetér pér Mirén?
M (vetja mé e larté): Duhet me e shit’ shtépiné. Mos me jetu mé né até vend.

Pérfshiré edhe shérimin nga eksperiencat e saj traumatike té fémijérisé, mé né fund, ajo

ndihej e lehtésuar, né paqge dhe né harmoni té ploté.

KKK

Fjalét e para qé Mira i tha pasi u zgjua nga seanca ishin “Nuk e di se cka mé ke béré, po
tani po ndihem sikur jam liruar nga njé e keqe e madhe”. Kur e pyeta nése mbante mend
se cka kishte ndodhur gjaté seancés, u pérgjigj se nuk mbante mend asgjé. Seanca me

Mirén ishte ndér té rrallat kur klienti, nuk mban mend se ¢faré ka ndodhur gjaté seances.

Kur e pyeta né lidhje me storien e saj me babané dhe nénén, u cudit se si ishte e mundur
gé uné t’i dija kéto informata. “Kéto storie i rréfej vetja jote mé e lartésuar dhe tani

pérfundimisht u lirove prej tyre” — ia ktheva duke geshur.

Pas seancés, Mira mé ka kontaktuar disa heré pérmes telefonit pér t'u falénderuar pér até
g€ kisha béré gjaté seancés me té. “Falé teje, tani jam njé amvise e lumtur dhe e shijojjetén!”
— mé kishte shkruar né njé mesazh né Viber, né té cilén e kishte bashkangjitur fotografiné e saj

duke piré kafen e méngjesit.
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Seanca 1

o

Nga jeta né Jeté. Sepse...

CO

Zana ishte njé grua e rrallé dhe shumé e fugishme. Kishe kaluar njé jeté me shumé

véshtirési. Né njé moshé shumé té re, kishte pérjetuar dhunimin. Pasi kishte mbetur

shtatzéné, ishte martuar me dhunuesin. Nga kjo martesé kishe dy fémijé. Pas divorcit,

kishte pérjetuar ndarjen nga fémijét e saj, dhe kjo

ndarje i kishte shkaktuar shumé dhimbje.

Mé voneé ishte martuar sérish dhe nga martesa e dyté e kishte edhe njé fémijé me t€ cilin

jeton aktualisht.

KR*

Z: Jam né njé qutet té vogél. E shoh njé grua me fustan té gjate.

Rr: E ti ¢cka po bon?

Z:Jamtuik...

Rr: Pse po ik?

Z: Po tutna shume...

Rr: Prej kujt po tutesh?

Z: Nuk edi. Jam tu u fsheh...

Rr: Prej kujt po fshehesh?

Z: Po mé gjuajné me guré... po dojné me mé sulmu
Rr: Kush jané kéta qé po té sulmojné?
Z: E kané njé fe tjeter.

Rr: E ti, cilés fe i takon?

Z: Nuk kam fe. E du vetém Zotin.

... (ndihej shumé e frikésuar).

Kjo ishte skena e paré me t€ cilén Zana u ballafaqua gjaté seances.
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Ishte njé grua né moshé mesatare, jetonte né njé lagje té varfér t€ njé qyteti t€ vogel,

mbante njé shami né koké dhe po sulmohej prej njé turme njerézish.

Kur u kthyem prapa né kohé pér té paré se cka kishte ndodhur g€ ajo kishte ardhur deri
te kjo situaté, ajo vazhdoj tregimin e saj:

Rr: Me cka merresh?

Z: Jundihmoj grave me lind.

Rr: A ke familje?

Z: Jo, nuk kam.

Rr: Ku jeton?

Z: E kam shtépiné time... jetoj vetém né te.

Pastaj, filloj ta pérshkruante shtépiné e vogél ku jetonte. Kishte oxhak dhe njé ulése afér
oxhakut, dhomén e gjumit me njé shtrat ku flente. N€ njé goté t€ gurit hante kagamak aty

né dhomeén e ndejés, afér oxhakut.

Kur e pyeta se me ¢ka merrej, u pérgjigj:

Z: Begje ilage. Merrem me barishte. Prej tyre, pregadis ilage.

Rr: Pér ké pregadit ilage?

Z: Pér ata qé kané nevojé. Pér shérim té lekureés, pér ata gé nuk kané floké...

Puna primare e saj ishte né rolin e mamisé dhe pér kété njihej né té gjithé rajonin ku

jetonte.

Pér punén gé bénte, gézonte respekt te popullata. “Mé dojné njerézit” — thoshte duke

buzéqgeshur.

Pas pak, vazhdoj me pérshkrimin e njé situate t€ véshtiré né té cilén gjendej. Até e kishin
marré né njé vend té largét, pér t'i ndihmuar té€ lindte njé gruaje g€ kishte gélluar té ishte

e martuar me njé njeri me shumeé influence.
Z: Ajo ka vdek vet.

Rr: Kush kavdek?
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Z: Gruja e atij “burrit té madh”.

Rr: E ti ke shku me i ndihmu me lind?
Z: Po.

Rr: A éshté dikush tjetér me ty aty?

Z: Jané edhe dy gra.

Rr: Cka pondodh aty?

Z: Po bértasin...

Rr: Kush po bértet?

Z: Familiarét e gruas gé ka vdek.

Rr: Cka po thojné?

Z: Nuk po i marré vesh!

Rr: Si po ndihesh ti?

Z: Po ndihem keq qé ka vdek. Nuk kam mujt me e shpétu!

Tutje thoshte se nuk mundej té€ kuptonte si kishte mundési me ndodh njé gjé e tillé! Si
ishte e mundur me vdek gruaja gjaté lindjes si dhe pse gjindej né njé ambient té tillé ku

bértisnin e kishte shumé zhurme.

Rr: A po e ndjen se ke faj pér kété qé ka ndodh me gruan e vdekur?

Z: (murmuriste dicka qé nuk kuptohej)

Rr: A po té akuzojné ty pér vdekjen e saj?

Z: Po. Ajo gruaja gé ishte me mua, ka shku me i tregu burrit té saj se cka ka ndodh.
Rr: E té tjerét, cka po béjné?

Z: Po mé mbajné me zor (filloj me qajt).

Para se me mbérri né vendin e ngjarjes burri i gruas sé vdekur, ajo kishte arritur té ikte

nga dhoma ku gjende;j.
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Z: S’kam ku me ik prej tyre!
Rr: E ku je ti?

Z: Jam fsheh né arké.

Rr: Né arkén e kujt?

Z: Né arkén e gruas qé ka vdek.
Rr: A je larg vendit ku ishe?
Z: Jam afer.

Si duket, edhe pse kishte arritur té ikte, ishte né po t€ njejtin vend. Burri i gruas, si njé
njeri me fuqi qé ishte, mund té€ keté pasur mé shume se njé shtépi.

Rr: A po mundesh me dégju cka po ndodh prej aty ku je fsheh?

Z: Eshté ngushté. Po mé zihet fryma... Po vjen era ftua (si duket kishte ftua aty brenda arkés
dhe ajo tash e nuhaste erén e kétij fruti).

Pas pak e pyeta:

Rr: Aje ende brenda arkes?

Z: Po (prej zérit vérehej se kishte shumé frike).

Sipas pérshkrimit, ajo ishte fshehur aty né arké pérderisa “ata” po e kérkonin gjithande;.

Z: Po du me vdek, s’po du me ra né doré té tyre! Po menoj me shku me u gjujt diku... Kudo gé

iki, “ky” ka me mé gjet, se éshté shumé i fugishem!

“Ky” ishte burri i guras sé sapo kishe vdekur gjaté lindjes, té cilés Zana ishte duke i

ndihmuar né rolin e mamisé.

Rr: Ckavendose me ba?

Z: Me u vet-vra!

Rr: Me u vet-vra?!

Z: Duhet me gjet dicka qé éshté e mprefté.

Rr: Ku po shkon?
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Z: Aty né shtépi...

Kishte dal nga arka dhe po kérkonte dicka...
Rr: Cka po lyp?

Z: E gjeta njé thike...

Rr: Cka po béné me até thike?

Z: Po i prej damaret...

Ky ishte momenti mé i véshtiré i seancés. Kur ajo kishte filluar ta sulmonte veten e saj,
vetém e vetém pér t€ mos réné né duart e burrit té€ fugishém qé po e kérkonte pér tu

hakmarré pér gruan e tij.

Pas pak, kur po e shikonte si observuese kété skené té pérgjakur, ajo tashmé kishte

ndérruar jet€, ndérsa ata qé po e kérkonin kishin arritur né vendin e ngjarjes.
Rr: Cili ka gené mésimi i késaj jete?
Z: Familja éshté mé e réndésishme.

NEé kété jeté ajo jetonte e vetme dhe nuk kishte familje. Ndérsa, kur e pyeta pér misionin

e késaj jete, u pérgjigj:
Z: Me ju ndihmu grave.
Ky ishte fundiikeésaj jete.

ME pas, Zana u qas edhe né jetéra tjera. Pér arsye t€ peshés s€ madhe té késaj storie, po e
1émé vetém me kété epizodé jetésore t€ saj.

Zana kishte ardhur né Kkété jeté (jetén aktuale) pér ta takuar né fémijériné e hershme
personin, i cili duhet t€ keté gené “burri i fugishém” g€ déshironte t’i hakmerrej nga jeta
e kaluar. Ajo kishte pérfunduar jetén e kaluar duke ikur prej tij, e né kété jeté kishte
“ardhur” ta takonte sérisht. Por, tani ai ishte shndérruar né babain e fémijéve té saj dhe
dhimbja gé ky person i kishte shkaktuar, ishte edhe mé e madhe.

Mesazhi i fugishém g€ vie nga jeta ku ajo pérfundon me vetévrasje né jeté e kaluar, éshté
se ikja nga probelmi nuk éshté zgjidhje pér asgjé. Mésimi qé nuk éshté pérfunduar, me
njeréz té caktuar — do té vazhdohet edhe né jetén e radhés. Derisa té mésohet... Pra,

vetévrasja nuk éshté zgjidhje pér asnjé problem.
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KKK

Pér heré té paré Zana po e kuptonte rrugétimin e saj jetésor. Tani kishin kuptim té gjitha
traumat gé kishte pérjetuar né rininé e saj. Pas seancés, ndihej mé e fugishme se kurré né

jeté dhe mé e liruar prej barrés sé€ kaluar.
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